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03/04 Enroladinho de queijo
Segunda- Suco de goiaba
feira

Salada de alface e tomate Arroz
Galinhada Coxa e sobrecoxa
Alface
Tomate
Cebola
Sal
Alho
Oleo
Acafrao
Cheiro verde

Caldo violinha Feijao
Carne moida
Macarrao Padre
Nosso
Beterraba
Alho
Sal
Oleo
Cebola
Cheiro verde

Recesso Escolar



07/04Sexta- Feriado
Feira

10/04
Trabalho Coletivo
Segunda-

feira

Macarrao a bolonhesa Macarrao parafuso
Carne moida
Extrato de tomate
Cebola
Sal
Alho
Oleo

Arroz com pernil suino Arroz
Feijao de caldo Pernil suino
Batata doce
Feijao de caldo
Alho
Sal
Oleo
Cebola

Caldo de frango Mandioca
Macga Peito de frango
Milho verde
Alho
Sal
Oleo
Cebola
Acafrao
Cheiro verde
Macga

Pao francés com carne Pao franceés
moida Carne moida
Extrato de tomate
Alho
Sal




Oleo
Cebola
Cheiro verde

17/04 Pao mandi Bolacha de sal 1 un./aluno
Suco de acerola Suco 170 mL
Acgucar 10g

Segunda-

feira

Salada de repolho e Arroz
tomate Carne em isca
Arroz Maria Izabel Tomate
Repolho
Cebola
Sal
Oleo
Alho
Cheiro verde

Sopa Nutritiva Macarrao Padre
Nosso
Frango
Batata inglesa
Cenoura
Chuchu
Extrato de tomate
Alho
Sal
Oleo
Cebola

Salada de frutas




Feriado - -

24/04 Pao de milho Pao de milho 1 un./aluno
Sesunda- Suco de maracuja Suco 150 mL
8 Acgucar 10g

feira

Arroz branco Arroz
Molho de carne moida Carne moida
com batatinha Batatinha
Extrato de tomate
Alho
Sal
Oleo
Cebola
Cheiro verde

Farofa de frango Farinha de
mandioca
Banana da terra
Cenoura
Frango
Alho
Sal
Oleo
Cebola
Cheiro verde
Melancia



Quibebe de mandioca Mandioca
com carne Carne em isca
Cebola
Sal
Alho
Oleo
Acafrao
Cheiro verde o

Feijao Tropeiro Feijao
Linguica calabresa
Toucinho
Banana da terra

Couve
Alho
Sal
Oleo

Cebola Cheiro
verde

OBS: Cardapio sujeito a alteraciao de acordo com a disponibilidade dos
alimentos.

OBS: Senhoras merendeiras e auxiliares o uso da gramagem é obrigatorio.

Bom Trabalho!!

ATENCIOSAMENTE,

Flavia Dias da Silva Soares
NUTRICIONISTA
CRN/1 18065/P



