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06/06 Peta
Suco de caju

07/06 Macarrao a bolonhesa com Macarrao parafuso
tomate e cenoura Carne moida
Tomate
Cenoura
Extrato de tomate
Cebola
Sal
Alho
Oleo

08/06 Salada de alface e tomate Arroz
Galinhada com milho verde Coxa e sobrecoxa
Alface
Tomate
Milho verde
Cebola
Sal
Alho
Oleo
Acafrao
Cheiro verde

09/06 Escaldado de carne moida Fuba
Banana prata Carne moida
Cebola
Sal
Alho
Oleo
Acafrao
Cheiro verde
Banana-prata 1 un./aluno




10/06 | Farofa de banana, frango de Farinha de milho
cenoura Farinha de mandioca
Banana da terra
Cenoura
Frango desfiado
Alho
Sal
Oleo
Cebola
Cheiro verde
13/06 Sopa nutritiva Macarrao Padre
Nosso
Peito de frango
Batata inglesa
Cenoura
Chuchu
Extrato de tomate
Alho
Sal
Oleo
Cebola

14/06 Salada de repolho, abacaxi, Arroz
tomate Lombo suino
Arroz com lombo suino Repolho
Tomate
Abacaxi
Alho
Sal
Oleo
Cebola
Cheiro verde

15/06 Hot dog gostosinho Pao hot dog
Suco de maracuja Salsicha
Pipoca Extrato de tomate
Tomate
Milho verde
Cebola




Bolacha de sal Bolacha de sal 6 unidades
Suco de goiaba Suco 170 mL
Acgucar 10 g

21/06 Rosca amanteigada Rosca 1 un./aluno

Maca Maca 1 un./aluno

22/06 Enroladinho de queijo Enroladinho de
queijo

23/06 Macarrao a bolonhesa com Macarrao parafuso
cenoura Carne moida
Tomate
Extrato de tomate
Cebola
Sal
Alho
Oleo

Farofa de abobrinha Farinha de mandioca
Abobrinha verde
Ovo de galinha
Alho
Sal
Oleo
Cebola
Cheiro verde

24/06

27/06 Peta 1 un./aluno
Leite caramelado 170 mL

10g
28/06

Caldo Violinha Feijao
Laranja Carne moida
Macarrao Padre
Nosso
Beterraba




Sal
Oleo
Cebola
Cheiro verde

Galinhada com cenoura
Tabule Coxa e sobrecoxa
Cenoura
Trigo para kibe
Tomate
Pepino
Cebola
Sal
Alho
Oleo
Acafrao
Cheiro verde

INFORMACOES NUTRICIONAIS (MEDIA MENSAL)

% DE MACRONUTRIENTES:

Modalidade de ensino Carboidrato

Ensino Fundamental 58,75 28,25




OBS: Senhoras merendeiras e auxiliares o uso da gramagem é obrigatorio.
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