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03/06 Rosca amanteigada Rosca amanteigada
Segunda- Suco de caju Suco
feira Acucar

Macarrao a bolonhesa Macarrao parafuso
Carne moida
Extrato de tomate
Cebola
Sal
Alho
Oleo

Salada de repolho, tomate e Arroz
manga Coxa e sobrecoxa
Galinhada Repolho
Tomate
Manga
Cebola
Sal
Alho
Oleo
Acafrao
Cheiro verde

Caldo de mandioca com Mandioca
carne moida Carne moida
Milho verde
Alho
Sal
Oleo
Cebola
Acafrao
Cheiro verde




Farofa de banana, frango de
cenoura

Pao mandi
Suco de caju

10/06
segunda-

feira

Caldo Violinha

Molho de Frango com
tomate e cenoura em cubos
Arroz branco

Farinha de mandioca
Banana da terra
Cenoura
Frango desfiado
Alho
Sal
Oleo
Cebola
Cheiro verde

P3ao mandi
Suco
Acucar

Feijao
Carne moida
Macarrao Padre
Nosso
Beterraba
Alho
Sal
Oleo
Cebola
Cheiro verde

Arroz
File de frango
Tomate
Cenoura
Alho
Sal
Oleo
Cebola
Cheiro verde




17/06
segunda-

feira

Feijao Tropeiro
Panificado ADILSON

Pio francés com molho de
carne moida
Nao havera aula
Adilson

Bolo de chocolate
Suco de goiaba

Salada de batata e cenoura
cozidos
Almondegas ao molho de
tomate
Arroz branco

Sopa Nutritiva

Feijao
Farinha de
mandioca
Linguica calabresa
Toucinho
Banana da terra
Couve
Alho
Sal
Oleo
Cebola
Cheiro verde

Pao francés
Carne moida
Extrato de tomate
Cebola
Sal
Alho
Oleo

Bolo de chocolate
Suco
Acucar

Arroz
Almoéndegas
Batata
Cenoura
Alho
Sal
Oleo
Cebola
Cheiro verde

Macarrao Padre
Nosso
Frango
Batata doce
Abobrinha verde




Farofa de trigo

Mingau de chocolate
Banana prata

24/06 Biscoito de queijo
Suco de caju
Segunda-

feira

Carne moida refogada com
chuchu e tomate
Arroz branco
Nao havera aula no Padre
Pelagio

Caldo de frango
Padre Pelagio panificado

Chuchu
Extrato de tomate
Alho
Sal
Oleo
Cebola
Farinha para quibe
Farinha de
mandioca
Carne moida
Ovo
Cenoura
Cebola
Sal
Alho
Oleo
Leite
Maisena
Acucar
Chocolate
Banana prata
Biscoito de queijo
Suco
Acucar

Arroz
Carne moida
Chuchu
Tomate
Alho
Sal
Oleo
Cebola
Cheiro verde

Mandioca
Frango
Milho verde
Alho
Sal
Oleo
Cebola




Acafrao
Cheiro verde

Pao francés com molho de Pao francés
carne moida Carne moida
Extrato de tomate
Cebola
Sal
Alho
Oleo

OBS: Senhoras merendeiras e auxiliares o uso da gramagem é obrigatorio.
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