LANCHE 1
7:30

LANCHE 2
09:00

LANCHE EXTRA
BERCARIOS
11:30

LANCHE 1
13:30

LANCHE 2
15:30

PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA BARBARA: DE GOIAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
Cardapio - 30 de setembro a 04 de outubro de 2024
CMEI Prof.? Maria Aparecida Ferreira de Oliveira
SEGUNDA-

FEIRA
Maca Melao Banana maca Biscoito de
queijo (1
unidade)
Salada de Farofa de trigo  Arroz colorido  Enroladinho de
repolho e (farinha, trigo, (beterraba, queijo
tomate cenoura, carne brocolis, milho Suco de
Galinhada moida e ovo) verde e carne laranja ou
Feijao cozido Bercarios: suina) fruta (mamao
Bercarios: Arroz com Feijao de caldo para adocar o
Maca em cenoura e Bercarios: suco)
raspas carne moida Banana maca Bercarios:
Feijao cozido Macarrao
padre nosso
com frango,
tomate e
batatinha

Leite puro ou

Leite puro ou
com formula

Leite puro ou
com formula

Leite puro ou
com formula

com formula

Maca Melao Banana maca Melancia
Salada de Farofa de trigo  Arroz colorido  Enroladinho de
repolho e (farinha, trigo, (beterraba, queijo

tomate cenoura, carne  brocolis, milho Suco de
Galinhada moida e ovo) verde e carne laranja ou
Feijao cozido Bercarios: suina) fruta (mamao
Macarrao Feijao de caldo para adocar o
padre nosso Suco)
com frango, Bercarios:
tomate e Escaldado de
batatinha fuba com
carne moida
cenoura

OBS: Cardapio sujeito a alteracdo de acordo com a disponibilidade dos alimentos

Flavia Dias da Silva Soares
Nutricionista CRN1 18065

TERCA-FEIRA'  QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

Conselho de
classe
Conselho de
classe

Conselho de
classe

Conselho de
classe

Conselho de
classe



LANCHE 1
7:30

LANCHE 2
09:00

LANCHE EXTRA
BERCARIOS
11:30

LANCHE 1
13:30

LANCHE 2
15:30

PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA BARBARA DE GOIAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
Cardapio - 14 de outubro a 18 de outubro de 2024
CMEI Prof.? Maria Aparecida Ferreira de Oliveira

SESLNOA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA ~ SEXTA-FEIRA
Biscoito de Maca Melao
polvilho (3
Recesso Recesso unidades)
- " Torta de Salada de
Pao francés com
frango repolho e
molho de carne o
. Bercarios: tomate
moida e tomate :
Bercérios: (}g}mhadg Arroz branco
A ’ Feijao cozido Molho de
rroz com carne ~ ,
. Maca carne moida
moida e .
com batatinha
cenoura
Feijao cozido
Laranja
Recesso
Recesso
Leite puro ou Leite puro ou  Leite puro ou
Recesso Recesso com formula com formula com formula
Biscoito de Maca Melao
Recesso Recesso polvilho (3
unidades)
Pao francés com Torta de SEECE
repolho e
molho de carne frango
-~ tomate
e tomate Bercarios:
- : Arroz branco
Bercarios: Galinhada
Recesso o . Molho de
Recesso Escaldado de Feijao cozido ,
. carne moida
carne moida .
com batatinha
com tomate e

cenoura



PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA BARBARA DE GOIAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

Cardapio - 21 de outubro a 25 de outubro de 2024

CMEI Prof.? Maria Aparecida Ferreira de Oliveira

OBS: Cardapio sujeito a alteracdo de acordo com a disponibilidade dos alimentos

Flavia Dias da Silva Soares
Nutricionista CRN1 18065



LANCHE 1
7:30

LANCHE 2
09:00

LANCHE
EXTRA
BERCARIOS
11:30
LANCHE 1

13:30

LANCHE 2
15:30

PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA BARBARA DE GOIAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
Cardapio - 28 de outubro a 01 de novembro de 2024

CMEI Prof.? Maria Aparecida Ferreira de Oliveira

SEGUNDA-FEIRA  TERCA-FEIRA

Biscoito de
polvilho (3
unidades)

Recesso

Pao francés
com molho de
carne moida e

tomate

Bercarios:

Arroz com
carne moida e
cenoura

Feijao cozido

Maca

Recesso

Recesso .
Leite puro ou

com féormula

Biscoito de
polvilho (3
unidades)
Pao francés
com molho de
carne e
tomate
Bercarios:
Escaldado de
carne moida
com tomate e
cenoura

Recesso

Recesso

OBS: Cardapio sujeito a alteracdo de acordo com a disponibilidade dos alimentos

QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA

Maca Banana prata

Salada de alface Feijao tropeiro

com tomate (feijao,
Arroz c/ carne farinha de
suina desfiada e mandioca,
batata doce  hanana terra,
FeB‘JaO,C‘?Z‘C.jO toucinho e
ercgarios: couve)
Tomate
Arroz c/ carne Bercarios:
moida e batata
doce Caldo de
Feijao cozido feijao com

Mamao formosa  carne moida

amassado

Leite puro ou
com férmula

Leite puro ou
com féormula

Maca Laranja

Salada de alface Feijao tropeiro

com tomate (feijao,
Arroz c/ carne farinha de
suina desfiada e mandioca,
batata doce  papana terra,
F%‘éigéi‘i)g;fjo toucinho e
Caldo de couve)
mandioca com Bercarios:
carne moida Arroz branco
caldo de
feijao carne
moida

Flavia Dias da Silva Soares
Nutricionista CRN1 18065

SEXTA-FEIRA

Melancia

Frango em
cubos

refogado com

cenoura e
cheiro verde
Arroz branco
Feijao cozido

Bercarios:

Melancia

Leite puro ou
com férmula

Melancia

Frango em
cubos
refogado com
cenoura e
cheiro verde
Arroz branco
Feijao cozido






