SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
DEPARTAMENTO DA ALIMENTACAO ESCOLAR

ESCOLAS MUNICIPAIS
OUTUBRO/2024
31 DIAS LETIVOS

30/09 Biscoito de queijo Biscoito de queijo | 2 un./aluno
Segunda- Suco de acerola Suco 170 mL
feira Acgucar 10g

01/10 Caldo Violinha Feijao
Carne moida
Macarrao Padre
Nosso
Abdbora Cabotia
Alho
Sal
Oleo
Cebola
Cheiro verde

Terca-feira

02/10 Salada de couve, tomate Couve
Arroz com lombo suino e Tomate
batata doce Arroz
Lombo suino
Batata doce
Feijao
Alho
Sal
Oleo
Cebola
Cheiro verde

quarta-feira

03/10 Farofa de banana, cenoura e Farinha de

frango mandioca
Trigo para quibe
Banana da terra

quinta-feira




Cenoura
Frango desfiado
Alho
Sal
Oleo
Cebola
Cheiro verde

04/10

) Conselho de classe
sexta-feira

07/10 Dia da crianga
segunda-
feira
08/10 Dia da crianga
terca-feira

09/10 Dia da crianga
10/10 Dia da crianga

11/10 Dia da crianga

14/10 Recesso
Segunda-

feira

15/10 Recesso




16/10

quarta-feira

17/10

quinta-feira

18/10

sexta-feira

21/10

Segunda-

feira

22/10

Terca-feira

Pao mandi
Suco

Salada de batata e cenoura
cozidos
Almoéndegas ao molho de
tomate
Arroz

Feijao tropeiro

Pao franceés
Leite caramelizado

Salada de couve e tomate
Galinhada com milho verde

Pao mandi
Suco

1 un./aluno
170 mL

Arroz
Almondegas
Extrato de tomate
Batata
Cenoura
Alho
Sal
Oleo
Cebola
Cheiro verde

Feijao
Linguica calabresa
Farinha
Toucinho
Banana da terra
Couve
Alho
Sal
Oleo
Cebola
Cheiro verde

Pao francés
Leite integral

1 un./aluno
170 mL

Tomate
Couve
Arroz

Coxa e sobrecoxa
Milho verde
Cebola
Sal
Alho
Oleo
Acafrao



Dgﬁ.

23/10 Feriado

Quarta-feira

24/10 Feriado

Quinta-feira

25/10 Recesso

Sexta-feira

28/10 Feriado
segunda-

feira

29/10 Pao de queijo Pao de queijo 1 un./aluno
Suco de acerola Suco de acerola 170 mL

terca-feira



30/10 Macarrao a bolonhesa Macarrao parafuso
Carne moida
Extrato de tomate
Cebola
Sal
Alho
Oleo

31/10 Salada de repolho, tomate e Repolho
abacaxi Tomate
Arroz com lombo suino e Abacaxi
batata doce Arroz
Lombo suino
Batata doce
Alho
Sal
Oleo
Cebola
Cheiro verde

quarta-feira

quinta-feira

01/11 Caldo de frango Mandioca
Filé de frango
Milho verde
Alho
Sal
Oleo
Cebola
Acafrao
Cheiro verde

Sexta-feira

OBS: Senhoras merendeiras e auxiliares o uso da gramagem é obrigatdrio.

Bom Trabalho!!
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