PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA BARBARA DE GOIAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
DEPARTAMENTO DA ALIMENTACAO ESCOLAR

CMEI Prof.? Maria Aparecida Ferreira de Oliveira

SEGUNDA-

TERCA-FEIRA QUARTA- QUINTA-FEIRA  SEXTA-FEIRA
FEIRA FEIRA
LANCHE 1 Biscoito de Melancia Banana prata P&ao de queijo Maca
7:30 polvilho
LANCHE 2 Macarrao Salada de Farofa de trigo Caldo de Picadinho de
09:00 parafuso a alface e tomate (farinha, mandioca e  carne, chuchu e
bolonhesa Galinhada cenoura, carne frango Cenoura
Bercarios: Feijao cozido moida e ovo) Torrada de Arroz
Macarrao Bercarios: Bercarios: pao francés Feijao de caldo
parafuso a Melancia Arroz com Bercarios: Bercarios:
bolonhesa carne moida e  Arroz branco Maca
Feijao de cenoura Quibebe de
caldo Feijao cozido mandioca com
Uva sem Banana prata frango
sementes Laranja

LANCHE EXTRA Leite puro ou

Leite puro ou Leite puro ou

Leite puro ou

Leite puro ou

BERCARIOS com férmula com férmula com férmula com férmula com formula
11:30
LANCHE 1 Biscoito de Melancia Banana prata Pao de queijo Laranja
13:30 polvilho
LANCHE 2 Macarrao Salada de Farofa de trigo Caldo de Picadinho de
15:30 parafuso a alface e tomate (farinha, mandioca e carne, chuchu e
bolonhesa Galinhada cenoura, carne frango Cenoura
Feijao cozido moida e ovo) Torrada de Arroz
Bercarios: pao francés Feijao de caldo
Escaldado de Bercarios:
fuba com Caldo de
carne moida e mandioca e
tomate frango

OBS: Cardapio sujeito a alteracdo de acordo com a disponibilidade dos alimentos.

Flavia Dias da Silva Soares
Nutricionista CRN1 18065



SEGUNDA-
FEIRA
Pao de queijo
(1 unidade)

LANCHE 1
7:30

LANCHE 2
09:00

Arroz colorido
(beterraba,
abobrinha e

carne em isca)

Feijao de
caldo
Bercarios:
Banana prata

LANCHE EXTRA Leite puro ou

BERCARIOS com formula
11:30
LANCHE 1 Pao de queijo
13:30 (1 unidade)
LANCHE 2 Arroz colorido
15:30 (beterraba,
abobrinha e
carne em isca)
Feijao de
caldo
Bercarios:
Uva sem
sementes

TERCA-FEIRA  QUARTA-FEIRA

Melao Maca
Torta de Sopa nutritiva
frango com (macarrao padre
batatinha, nosso, carne
cenoura e moida, brocolis,

tomate chuchu e batata
Bercarios: doce)
Arroz branco Bercarios:
Molho de Maca em raspas
frango com
cenoura e
batatinha
Melao em
raspas

Leite puro ou
com formula

Leite puro ou
com formula

Melao Laranja
Torta de Sopa nutritiva
frango com (macarrao padre
batatinha, nosso, carne
cenoura e moida, brocolis,

tomate chuchu e batata
Bercarios: doce)
Arroz branco
Molho de
frango com
cenoura e
batatinha

PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA BARBARA DE GOIAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
DEPARTAMENTO DA ALIMENTACAO ESCOLAR

CMEI Prof.? Maria Aparecida Ferreira de Oliveira

QUINTA-FEIRA

Pao francés
com manteiga
(1/2 unidade)
Enroladinho de

queijo sem

cobertura
Suco de polpa
de maracuja

(mamao)

Bercarios:

Arroz branco
Molho de
carne moida
com batatinha

Leite puro ou
com féormula

Pao francés

com manteiga
(1/2 unidade)
Enroladinho de

queijo sem
cobertura

Suco de polpa

de maracuja
(mamao)
Bercarios:

Escaldado de
fuba com

carne moida e

cenoura.

OBS: Cardapio sujeito a alteracdo de acordo com a disponibilidade dos alimentos.

Flavia Dias da Silva Soares
Nutricionista CRN1 18065

SEXTA-FEIRA

Feriado

Feriado

Feriado

Feriado

Feriado



PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA BARBARA DE GOIAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
DEPARTAMENTO DA ALIMENTACAO ESCOLAR
CMEI Prof.? Maria Aparecida Ferreira de Oliveira

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA  SEXTA-FEIRA

LANCHE 1 Pao mandi com Maca Feriado Banana prata Melao
7:30 manteiga (1/2
unidade)
LANCHE 2 Caldo Violinha Vinagrete Feriado Salada de Feijao tropeiro
09:00 (macarrao padre Galinhada repolho, (feijao,
nosso, carne Bercarios: tomate e farinha de
moida, feijao Maca abacaxi mandioca,
batido e abobora Arroz branco banana terra,
Cabotia) Molho de bacon e
Bercarios: carne moida couve)
Arroz branco com batatinha Bercarios:
Feijao de caldo Bercarios: Caldo de
Carne moida com Banana prata feijao com
abobora Cabotia carne moida
Laranja Melao
LIZ:A‘XNI.CRI-LE Leite puro ou Leite puro ou FERRED Leite puro ou Leite puro ou
BERCARIOS com formula com formula com formula com formula
11:30
LANCHE 1 Pao mandi com Maca Feriado Banana prata Laranja
13:30 manteiga (1/2
unidade)
LANCHE 2 Caldo Violinha Vinagrete Feriado Salada de Feijao tropeiro
15:30 (macarrao padre Galinhada repolho, (feijao,
nosso, carne tomate e farinha de
moida, feijao abacaxi mandioca,
batido e abobora Arroz branco  banana terra,
Cabotia) Molho de bacon e
carne moida couve)

com batatinha Bercgarios:
Arroz branco
Feijao em
caldo com
couve

OBS: Cardapio sujeito a alteracdo de acordo com a disponibilidade dos alimentos
Flavia Dias da Silva Soares
Nutricionista CRN1 18065



PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA BARBAR@ DE GOIAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

DEPARTAMENTO DA ALIMENTACAO ESCOLAR
CMEI Prof.? Maria Aparecida Ferreira de Oliveira

SEGUNDA-FEIRA

LANCHE 1 Pao de queijo (1
7:30 unidade)
LANCHE 2 Pao francés com
09:00 carne moida
Suco Polpa de
caju (mamao
para adocar)
Bercarios:
Escaldado de
carne moida com
tomate
Uva sem
sementes
LANCHE Leite puro ou
EXTRA £ la
BERCARIOS ~ comrformu
11:30
LANCHE 1 Pao de queijo (1
13:30 unidade)
LANCHE 2 Pao francés com
15:30 carne moida

Suco polpa de
caju (mamao
para adocar)
Bercarios:
Arroz com carne
moida e cenoura
Feijao cozido
Uva sem
sementes

TERCA-FEIRA  QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA

Maca

Caldo de
mandioca com
carne moida
Bercarios:
Maca

Leite puro ou
com formula

Maca

Caldo de
mandioca com
carne moida
Bercarios:
Arroz branco
Carne moida
com quibebe
de mandioca
com carne
moida
Feijao cozido

Melancia

Salada de alface

com tomate
Estrogonofe de
frango
Arroz branco
Bercarios:
Tomate
picadinho
Frango ao
molho com
batatinha
Arroz branco
Melancia

Leite puro ou
com féormula

Melancia

Salada de alface

com tomate
Estrogonofe de
frango
Arroz branco
Bercarios:
Tomate
picadinho
Frango ao
molho com
batatinha
Arroz branco

Mamao
formosa

Macarrao
parafuso a
bolonhesa
Bercarios:
Mamao
picadinho

Leite puro ou
com formula

Mamao
formosa

Macarrao
parafuso a
bolonhesa

SEXTA-FEIRA

Banana prata

Feijoadinha
(feijao com
carne
suina e
cenoura
picadinhos)
Couve
refogada
Arroz

Laranja

Feijoadinha
(feijao com
carne
suina e cenoura
picadinhos)
Couve refogada
Arroz

OBS: Cardapio sujeito a alteracdo de acordo com a disponibilidade dos alimentos
Flavia Dias da Silva Soares

Nutricionista CRN1 18065



