PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA BARBARA DE GOIAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
Cardapio - 20 de janeiro a 24 de janeiro de 2025

CMEI Prof.? Maria Aparecida Ferreira de Oliveira

SEGUNDA- TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA  QUINTA-FEIRA  SEXTA-FEIRA
FEIRA
LANCHE 1 Biscoito de Melao Maca Banana prata  Pao de queijo
7:30 polvilho (3
unidades)
LANCHE 2 Enroladinho de Macarrao Salada de Caldo de Farofa de trigo
09:00 queijo parafuso a repolho, abacaxi mandioca com (farinha,
Suco de polpa bolonhesa e tomate frango e milho cenoura, carne
de goiaba com tomate Arroz Maria verde moida, ovo e
Mamao para Bercarios: Izabel Torrada de trigo)
adocar Maca Bercarios: pao francés Bercarios:
Bercarios: Tomate Bercarios: Arroz branco
Arroz com carne picadinho Caldo de Quibebe de
moida e Arroz Maria mandioca com  mandioca com
batatinha Izabel frango carne moida
Feijao de caldo Feijao de caldo Banana prata Laranja
Maca Melao
LANCHE Leite puro ou Leite puro ou Leite puro ou Leite puro ou Leite puro ou
EXTRA com férmula com formula com formula com férmula com formula
BERCARIOS
11:30
LANCHE 1 Biscoito de Melao Maca Banana prata  Pao de queijo
13:30 polvilho (3
unidades)
LANCHE 2 Enroladinho de Macarrao Salada de Caldo de Farofa de trigo
15:30 queijo parafuso a repolho, abacaxi mandioca com (farinha,
Suco de polpa bolonhesa e tomate frango e milho cenoura, carne
de goiaba com tomate Arroz Maria verde moida, ovo e
Mamao para Izabel Torrada de trigo)
adocar Bercarios: pao francés Bercarios:
Bercarios: Tomate Bercarios: Escaldado de
Arroz com carne picadinho Caldo de fuba com carne
moida e Arroz Maria mandioca com moida, ovo,
batatinha Izabel frango cenoura e
tomate

Feijao de caldo Feijao de caldo

OBS: Cardapio sujeito a alteracdo de acordo com a disponibilidade dos alimentos.

Flavia Dias da Silva Soares
Nutricionista CRN1 18065



LANCHE 1
7:30

LANCHE 2
09:00

LANCHE EXTRA
BERCARIOS
11:30

LANCHE 1
13:30

LANCHE 2
15:30

OBS: Cardapio sujeito a alteracao de acordo com a disponibilidade dos alimentos.

SEGUNDA-
FEIRA
Maca

Caldo de
mandioca com
carne moida
(pimentao
batido)
Torrada de
pao francés
Bercarios:
Caldo de
mandioca com
carne moida
(pimentao
batido)
Maca

Banana prata
Leite puro ou
com formula

Maca

Caldo de
mandioca com
carne moida e

(pimentao

batido)
Torrada de
pao francés
Bercarios:

Caldo de
mandioca com
carne moida e

(pimentao
batido)

Mamao

Salada de
couve com
tomate
Galinhada
Feijao cozido
Bercarios:
Tomate
picadinho
Galinhada
Feijao cozido
Melao

Leite puro ou
com formula

Melancia

Salada de
couve com
tomate
Galinhada
Feijao cozido
Bercarios:
Tomate
picadinho
Galinhada com
Feijao cozido

Melao

Sopa nutritiva
(macarrao
padre nosso,
carne moida,
Beterraba,
chuchu e
batatinha)
Bercarios:
Melao

Leite puro ou
com formula

Melao

Sopa nutritiva
(macarrao
padre nosso,
carne moida,
Beterraba,
chuchu e
batatinha)

Flavia Dias da Silva Soares
Nutricionista CRN1 18065

PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA BARBARA DE GOIAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

Cardapio - 27 de janeiro a 31 de janeiro de 2025

CMEI Prof.? Maria Aparecida Ferreira de Oliveira

TERCA-FEIRA  QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA

Banana maca

Arroz bicolor
(Cenoura,
brocolis e

carne suina)
Bercarios:
Banana maca

Leite puro ou
com formula

Banana maca

Arroz bicolor
(Cenoura,
brocolis e

carne suina)

SEXTA-FEIRA

Biscoito de
queijo (1
unidade)

Pao francés

com molho de
carne moida

Bercarios:

Arroz branco
Molho de
carne moida
com cenoura
Feijao cozido

Bercarios:

Laranja em

gomos

Leite puro ou
com formula

Biscoito de
queijo (1
unidade)

Pao francés

com molho

carne moida

Bercarios:

Arroz branco
Molho de
carne moida
com cenoura
Feijao cozido



PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA BARBARA DE GOIAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
Cardapio - 03 de fevereiro a 07 de fevereiro de 2025
CMEI Prof.? Maria Aparecida Ferreira de Oliveira

SEGUNDA- TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
FEIRA
LANCHE 1 Meléo Melancia Maca Banana prata
7:30
LANCHE 2 Macarrao Tomate em Farofa de trigo logurte de
09:00 parafuso a cubos (Farinha, trigo, morango
bolonhesa Arroz branco  cenoura, carne  Pao de queijo
Bercarios: Estrogonofe de  moida e ovo) Bercarios:
Melao frango Bercarios: Macarrao ao
Bercarios: Arroz com carne molho de
Tomate em moida e frango com
cubos cenoura batatinha
Arroz branco Feijao cozido
Molho de Maca
frango com
batatinha
Feijao de
caldo
Pera

Leite puro ou Leite puro ou

LANCHE EXTRA Leite puroou Leite puro ou

BERCARIOS com férmula com formula com férmula com formula
11:30
LANCHE 1 Melao Melancia Maca Banana prata
13:30
LANCHE 2 Macarrao Tomate em  Farofa de trigo logurte de
15:30 parafuso a cubos (farinha, trigo, morango
bolonhesa Arroz branco  cenoura, carne Pao de queijo
Estrogonofe de moida e ovo) Bercarios:
frango Bercarios: Escaldado de
Bercarios: Arroz com carne fuba com
Tomate em moida e carne moida,
cubos cenoura ovo, cenoura e
Arroz branco Feijao cozido tomate
Molho de
frango com
batatinha
Feijao de
caldo
Pera

OBS: Cardapio sujeito a alteracdo de acordo com a disponibilidade dos alimen

SEXTA-FEIRA

Conselho de
classe

Conselho de
Classe

Conselho de
classe

Conselho de
classe

Conselho de
classe



PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA BARBARA DE GOIAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
Cardapio - 10 de fevereiro a 14 de fevereiro de 2025
CMEI Prof.? Maria Aparecida Ferreira de Oliveira







PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA BARBARA DE GOIASA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
Cardapio - 17 de fevereiro a 21 de fevereiro 2025

LANCHE 1
7:30
LANCHE 2
09:00

LANCHE EXTRA
BERCARIOS
11:30

LANCHE 1
13:30
LANCHE 2
15:30

SEGUNDA-
FEIRA

Maca

Macarrao
parafuso ao
molho
bolonhesa
Bercarios:
Maca

Leite puro ou
com formula

Maca

Macarrao
parafuso ao
molho
bolonhesa

TERCA-FEIRA

Melao

Galinhada com
cenoura
Feijao de caldo
Bercarios:
Melao

Leite puro ou
com formula

Laranja
Galinhada com

cenoura
Feijao de caldo

QUARTA-
FEIRA

Biscoito de
queijo
Caldo de
mandioca com
carne moida
(pimentao
batido)

Torrada de
pao
Bercarios:
Pera

Leite puro ou
com formula

Biscoito de
queijo
Caldo de
mandioca com
carne moida e
(pimentao
batido)

QUINTA-FEIRA

Mamao

Torta de
frango
Bercarios:
Arroz branco,
frango ao
molho com
batatinha e
cenoura
Feijao cozido

Mamao

Leite puro ou
com formula

Mamao

Torta de
frango
Bercarios:
Arroz branco,
frango ao
molho com
batatinha e
cenoura
Feijao cozido

CMEI Prof.? Maria Aparecida Ferreira de Oliveira

BS: Cardapio sujeito a alteracdo de acordo com a disponibilidade dos alimentos

SEXTA-FEIRA

Banana maca

Carne em
cubos com
abobora
Cabotia
Arroz com
brocolis

Bercarios:
Carne em
cubos com

abobora
Cabotia
Arroz com
brocolis
Feijao de
caldo

Banana maca

Leite puro ou

com formula

Banana maca

Carne em
cubos com
abobora
Cabotia
Arroz com
brocolis
Bercarios:
Carne em
cubos com
abobora
Cabotia
Arroz com

brocolis
Feijao de
caldo



PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA BARBARA DE GOIAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
Cardapio - 24 de fevereiro a 27 de fevereiro 2025
CMEI Prof.? Maria Aparecida Ferreira de Oliveira

SEGUNDA- TERCA-FEIRA  QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
FEIRA
LANCHE 1 Pao mandi Maca Banana prata Melao
7:30 com manteiga
LANCHE 2 Caldo violinha Salada de Farofa de Salada de
09:00 (carne moida, repolho com frango (farinha couve com
macarrao, tomate de mandioca, tomate
feijao batido,  Arroz c/ carne cenoura, Arroz Maria
beterraba) suina desfiada e frango, banana  Izabel (carne
Bercarios: batata doce da terra) em isca)
e Feijao cozido Bercarios: Feijao cozido
Bercarios: (Macarrao de Bercarios:
Tomate letrinhas ao
picadinho molho de frango Melancia

Arroz c/ carne
suina desfiada e
batata doce
Feijao cozido

com cenoura)
Banana prata

Maca
LANCHE EXTRA Leite puro ou Leite puro ou Leite puro ou Leite puro ou
BERCARIOS com férmula com férmula com formula com formula
11:30
LANCHE 1 Pao mandi Maca Banana prata Melao
13:30 com manteiga
LANCHE 2 Caldo violinha Salada de Farofa de Salada de
15:30 (carne moida, repolho com frango (farinha couve com
macarrao, tomate de mandioca, tomate
feijao batido,  Arroz c/ carne cenoura, Arroz Maria
abobora suina desfiada e frango, banana  Izabel (carne
cabotia) batata doce da terra) em isca)
Feijao cozido Bercarios: Feijao cozido
Bercarios: Bercarios: Arroz com
Tomate frango e
Morango picadinho cenoura

Arroz c/ carne

moida e batata

doce
Feijao cozido

Feijao cozido

BS: Cardapio sujeito a alteracao de acordo com a disponibilidade dos alimentos
Nutricionista CRN1 18065

Flavia Dias da Silva Soares

SEXTA-FEIRA

Pao de queijo

Pao francés
com molho de
carne moida e

tomate

Bercarios:
Arroz branco

Molho de
carne moida
com cenoura
Feijao cozido

Bercarios:

Pera

Leite puro ou
com formula

Pao de queijo

Pao francés
com molho
carne moida e
tomate
Bercarios:
(Macarrao de
letrinhas ao
molho de
carne moida
com tomate)



PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA BARBARA DE GOIAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
Cardapio - 03 de marco a 07 de mar¢o de 2025
CMEI Prof.? Maria Aparecida Ferreira de Oliveira

OBS: Cardapio sujeito a alteracdo de acordo com a disponibilidade dos alimentos.
Flavia Dias da Silva Soares
Nutricionista CRN1 18065




SEGUNDA-
FEIRA
Pao de queijo
(1 unidade)

LANCHE 1
7:30

LANCHE 2
09:00

Macarrao
parafuso ao
molho
bolonhesa
Bercarios:
Macarrao ao
molho de
carne moida

LANCHE EXTRA  |eite puro ou

BERCARIOS com formula
11:30
LANCHE 1 Pao de queijo
13:30 (1 unidade)
LANCHE 2 Macarrao
15:30 parafuso ao
molho
bolonhesa
Bercarios:
Macarrao ao
molho de
carne moida

PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA BARBARA DE GOIAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
Cardapio - 10 de marco a 14 de marco de 2025
CMEI Prof.? Maria Aparecida Ferreira de Oliveira

TERCA-FEIRA'  QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA

Melao

Feijoadinha
(feijao com
carne
suina e
cenoura
picadinhos)
Couve
refogada
Arroz
Bercarios:
Melao

Leite puro ou
com formula

Melancia

Feijoadinha
(feijao com
carne
suina e cenoura
picadinhos)
Couve refogada
Arroz

TRABALHO
COLETIVO

Leite
enriquecido
com banana

TRABALHO
COLETIVO

Salada de
alface com
tomate
Estrogonofe de
frango
Arroz branco
Bercarios:
Tomate
picadinho
Frango ao
molho com
batatinha
Arroz branco
Feijao de
caldo
laranja
Leite puro ou
com formula

TRABALHO
COLETIVO

Leite
enriquecido
com banana

TRABALHO
COLETIVO

TRABALHO
COLETIVO

Salada de
alface com
tomate
Estrogonofe de
frango
Bercarios:
Tomate
picadinho
Frango ao
molho com
batatinha
Arroz branco

OBS: Cardapio sujeito a alteracdo de acordo com a disponibilidade dos alimentos.
Flavia Dias da Silva Soares
Nutricionista CRN1 18065

PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA BARBARA DE GOIAS

SEXTA-FEIRA

Mamao

Sopa caseira
(macarrao
padre nosso,
carne moida,
cenoura,
chuchu
beterraba)
Bercarios:
Mamao
amassado

Leite puro ou
com formula

Laranja

Sopa caseira
(macarrao
padre nosso,
carne moida
cenoura,
chuchu e
beterraba



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
Cardapio - 17 de marco a 21de marco de 2025
CMEI Prof.? Maria Aparecida Ferreira de Oliveira




PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA BARBARA DE GOIAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
Cardapio - 24 de marc¢o a 28 de marco de 2025
CMEI Prof.? Maria Aparecida Ferreira de Oliveira

SEGUNDA- TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA  SEXTA-FEIRA
FEIRA
LANCHE 1 Pao de queijo Maca Melao Banana prata Mamao
7:30
LANCHE 2 Caldo de Macarrao Arroz bicolor (  Feijao tropeiro Salada de repolho
09:00 mandioca com  parafusoao  Cenoura, couve- (feijao, ¢ tomate
carne moida, molho de flor e carne em farinha de Frango (
pimentao e frango e isca) mandioca, peito) em cubos
tomate batatinha Bercarios: banana terra, ao molho de
Torrada de Bercarios: Maca GIET S @ Acafrao
pao francés Laranja em couve) Chuchu refogado
Bercarios: gomos Arroz
Arroz branco Bercarios: Feijao
Quibebe de
Caldo de

mandioca com
carne moida e
tomate
Feijao de
caldo

Leite puro ou

LANCHE EXTRA  |eite puro ou

Leite puro ou

mandioca com
carne moida,
pimentao e
tomate

Leite puro ou  Leite puro ou

BERCARIOS com formula com formula com formula com formula com formula
11:30
LANCHE 1 Pao de queijo Maca Melancia Banana prata Laranja
13:30
LANCHE 2 Caldo de Macarrao Arroz bicolor ( Feijao tropeiro Salada de repolho
15:30 mandioca com parafuso ao Cenoura, (feijao, ¢ tomate
carne moida, molho de vagem e carne farinha de Frango (
pimentao e frango e em isca) mandioca, peito) em cubos
tomate batatinha Bercarios: banana terra, ao molho de
Torrada de Bercarios: Arroz bicolor toucinho e acafrdo
pao francés Arroz branco (cenoura, couve) Chuchu refogado
Bergérios: molho de vagem e carne Bergérios: Arroz
Caldo de frango com em isca) Macarrao Feijdo de caldo
mandioca com batatinha parafuso ao
carne moida, Feijao cozido molho de
pimentao e frango e
tomate batatinha

OBS: Cardapio sujeito a alteracdo de acordo com a disponibilidade dos alimentos
Flavia Dias da Silva Soares
Nutricionista CRN1 18065



PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA BARBARA DE GOIAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
Cardapio — 31 de margo a 04 de abril de 2025
CMEI Prof.2 Maria Aparecida Ferreira de Oliveira

OBS: Cardapio sujeito a alteragdo de acordo com a disponibilidade dos alimentos.
Flavia Dias da Silva Soares
Nutricionista CRN1 18065




PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA BARBARA DE GOIAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
Cardapio — 07 de abril a 11 de margo de 2024
CMEI Prof.2 Maria Aparecida Ferreira de Oliveira

OBS: Cardapio sujeito a alteracdo de acordo com a disponibilidade dos alimentos.
Flavia Dias da Silva Soares
Nutricionista CRN1 18065




PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA BARBARA DE GOIAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACI\O
Cardapio — 14 de abril a 18 de abril de 2024
CMEI Prof.2 Maria Aparecida Ferreira de Oliveira

OBS: Cardapio sujeito a alteragdo de acordo com a disponibilidade de alimentos
Flavia Dias da Silva Soares Nutricionista CRN1 18065




PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA BARBARA DE GOIAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
Cardapio — 21 de abril a 25 de abril de 2025

CMEI Prof.2 Maria Aparecida Ferreira de Oliveira

OBS: Carddpio sujeito a alteragdo de acordo com a disponibilidade de alimentos
Flavia Dias da Silva Soares Nutricionista CRN1 1806




PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA BARBARA DE GOIAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
Cardapio — 28 de abril a 02 de maio de 2025
CMEI Prof.2 Maria Aparecida Ferreira de Oliveira

OBS: Cardapio sujeito a alteragdo de acordo com a disponibilidade de alimentos
Flavia Dias da Silva Soares Nutricionista CRN1 18065




LANCHE 1
7:30

LANCHE 2
09:00

LANCHE
EXTRA
BERCARIOS
11:30

LANCHE 1
13:30
LANCHE 2
15:30

SEGUNDA-FEIRA

Pao de queijo

Pao francés com
molho de carne
moida
Bercarios:
Escaldado de
carne moida com
tomate
Fruta

Leite puro ou
com formula

Pao de queijo

Pao francés com
molho carne
moida
Bercarios:
Arroz com carne
moida e cenoura
Feijao cozido

TERCA-FEIRA  QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA

Maca

Salada de
alface e
tomate

Galinhada

Feijao cozido

Bercarios:

Maca

Leite puro ou
com formula

Maca

Salada de
alface e
tomate

Galinhada

Feijao cozido

Banana prata

Macarrao
parafuso ao
molho
bolonhesa
Bercarios:
Banana prata

Leite puro ou
com formula

Banana prata

Macarrao
parafuso ao
molho
bolonhesa

Flavia Dias da Silva Soares
Nutricionista CRN1 18065

PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA BARBARA DE GOIAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
Cardapio - 05 de maio a 09 maios de 2025
CMEI Prof.? Maria Aparecida Ferreira de Oliveira

Mamao

Carne suina
cozida ao
molho, com
cenoura,
batata e
tomate
Arroz branco
Feijao de
caldo
Bercarios:
Mamao

Leite puro ou
com formula

Mamao

Carne suina
cozida ao
molho, com
cenoura,
batata e
tomate
Arroz branco
Feijao de
caldo

OBS: Cardapio sujeito a alteracdo de acordo com a disponibilidade dos alimentos.

SEXTA-FEIRA

Pao mandi
(Meio) com
manteiga
Caldo de
mandioca com
frango, tomate
e milho verde
Torrada de
pao francés
Bercarios:
Caldo de
mandioca com
frango, tomate
e milho verde
Laranja
Leite puro ou
com formula

Laranja

Caldo de
mandioca com
frango, tomate
e milho verde

Torrada de
pao francés
Bercarios:

Caldo de
mandioca com

carne moida,

tomate e

milho verde



LANCHE 1
7:30

LANCHE 2
09:00

LANCHE EXTRA
BERCARIOS
11:30

LANCHE 1
13:30

LANCHE 2
15:30

SEGUNDA-
FEIRA

TRABALHO
COLETIVO

TRABALHO
COLETIVO

TRABALHO
COLETIVO

TRABALHO
COLETIVO

TRABALHO
COLETIVO

Maca

Tomate em
cubos

Estrogonofe de

frango
Arroz branco
Bercarios:
Tomate
picadinho
Frango ao
molho com
batatinha
Arroz branco
Maca

Leite puro ou
com formula

Maca

Tomate em
cubos

Estrogonofe de

frango
Arroz branco
Bercarios:
Macarrao

padre nosso ao

molho de
frango e
batatinha

QUARTA-
FEIRA

Banana prata

Feijao tropeiro

(feijao,
farinha de
mandioca,

banana terra,
toucinho e
couve)

Bercarios:
Arroz branco
Caldo de
feijao com
carne moida

Banana prata

Leite puro ou
com formula

Banana prata

Feijao tropeiro

(feijao,
farinha de
mandioca,

banana terra,
toucinho e
couve)
Bercarios:
Caldo Violinha
(macarrao padre
Nnosso, carne
moida, feijao
batido,
beterraba)

PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA BARBARA DE GOIAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
Cardapio - 12 de maio a 16 de maio de 2025
CMEI Prof.? Maria Aparecida Ferreira de Oliveira

TERCA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

Pao mandi ¢/
manteiga (1/2
unidade)
Carne suina em
cubos cozida com
tomate
Abobrinha
refogada
Arroz
Feijao de caldo
Bercarios:

Pera

Leite puro ou
com formula

Pao mandi ¢/
manteiga (1/2
unidade)
Carne suina em
cubos cozida com
tomate
Abobrinha
refogada
Arroz
Feijao de caldo
Bercarios:

Pera

OBS: Cardapio sujeito a alteracdo de acordo com a disponibilidade dos alimentos.

SEXTA-FEIRA

Melao

Caldo de
frango com
batatinha e

cenoura
Torrada de
pao francés

Bercarios:

Maca

Leite puro ou
com formula

Melancia

Caldo de
frango com
batatinha e

cenoura
Torrada de
pao francés

Bercarios:

Maca



LANCHE 1
7:30

LANCHE 2
09:00

LANCHE
EXTRA
BERCARIOS
11:30

LANCHE 1
13:30

LANCHE 2
15:30

SEGUNDA-
FEIRA

Melao

Caldo de
frango com
batatinha e

cenoura
Torrada de
pao francés
Bercarios:

Maca

Leite puro ou

com formula

Melao

Caldo de
frango com
batatinha e

cenoura
Torrada de
pao francés
Bercarios:

Maca

PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA BARBARA DE GOIAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
Cardapio - 19 de maio a 23 de maio de 2025
CMEI Prof.? Maria Aparecida Ferreira de Oliveira

TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA  SEXTA-FEIRA

Banana prata Maca
Salada de Farofa de
alface com frango (farinha,
tomate cenoura,
Arroz c/ carne  frango, banana
suina desfiada e da terra)
batata doce Bercarios:
Feijao cozido Arroz com
Bercarios: frango desfiado
Tomate e cenoura
picadinho Feijao de caldo

Arroz c/ carne
suina desfiada
batata doce
Feijao cozido
Banana prata

Leite puro ou
com formula

Leite puro ou
com formula

Maca Banana prata
Salada de Farofa de
alface com frango (farinha,
tomate cenoura,
Arroz c/ carne  frango, banana
suina desfiada e da terra)
batata doce Bercarios:
Feijao cozido Arroz com
Bercarios: frango desfiado
Tomate picadinho e cenoura

Arroz c/ carne suina
desfiada batata doce
Feijao de caldo

Feijao de caldo

Pao mandi
(meio) com
manteiga

Banana maca

Sopa nutritiva Enroladinho de

(macarrao queijo
padre nosso, Melancia
carne moida, Bercarios:

beterraba, Escaldado de

chuchu e fuba com
batata inglesa) carne moida e

Bercarios: com cenoura

kiwi Banana maca

Leite puro ou

, Leite puro ou
com formula

com formula

Pao mandi
(meio) com
manteiga

Laranja

Sopa nutritiva
(macarrao

Enroladinho de

queijo
padre nosso, Melancia
carne moida, Bercarios:
beterraba, Arroz
Ch“]?:;l’e E;)tata Escaldado de
Bercarios: fuba com
Kiwi carne moida e






LANCHE 1
7:30

LANCHE 2
09:00

LANCHE EXTRA
BERCARIOS
11:30

LANCHE 1
13:30

LANCHE 2
15:30

OBS: Cardapio sujeito a alteracdo de acordo com a disponibilidade dos alimentos.

PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA BARBARA DE GOIAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
Cardapio - 26 de maio a 30 de junho de 2025
CMEI Prof.? Maria Aparecida Ferreira de Oliveira

SEGUNDA-
FEIRA

Pao de queijo

Macarrao
parafuso ao
molho
bolonhesa
Bercarios:
Macarrao
parafuso ao
molho de
carne moida
Kiwi

Leite puro ou
com formula

Pao de queijo

Macarrao
parafuso ao
molho
bolonhesa
Bercarios:
Macarrao
parafuso ao
molho de
carne moida
Kiwi

TERCA-FEIRA

Maca

Salada de
repolho roxo
com tomate
Arroz branco

Molho de
carne moida

com batatinha

Bercarios:

Tomate
picadinho
Arroz branco

Molho de

carne moida

Leite puro ou
com formula

Maca

Salada de
repolho roxo
com tomate
Arroz branco

Molho de
carne moida

com batatinha

Bercarios:

Tomate
picadinho
Arroz branco

Molho de

carne moida

QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA

Melancia Banana maca
Caldo de Feijoadinha
mandioca com (feijao com
frango, tomate carne
e milho verde suina e
Torrada de pao cenoura
francés picadinhos)
Bercarios: Couve
Caldo de refogada
mandioca com Arroz
frango e tomate Bercarios:
Melancia Meldo

Leite puro ou
com formula

Leite puro ou
com formula

Melancia Laranja
Caldo de Feijoadinha
mandioca com (feijao com
frango, tomate carne
e milho verde suina e
Torrada de pao cenoura
francés picadinhos)
Bercarios: Couve
Caldo de refogada
mandioca com Arroz

frango e tomate

Flavia Dias da Silva Soares
Nutricionista CRN1 18065

SEXTA-FEIRA

Pao francés
(meio) com
manteiga
Pao de milho
com manteiga
(1 unidade)
Suco natural
de laranja ou
fruta em
pedacos
Bercarios:
Arroz com
carne moida e
cenoura
Feijao cozido
Laranja em
gomos
Leite puro ou
com féormula

Banana maca

Pao de milho
com manteiga
(1 unidade)
Suco natural
de laranja ou
fruta em
pedacos
Bercarios:
Macarrao
padre nosso
com carne
moida e
batata inglesa



SEGUNDA- TERCA-FEIRA
FEIRA
LANCHE 1 Maca Melao
7:30
LANCHE 2 Caldo Violinha Salada de
09:00 (macarrao tomate e couve
padre nosso, Frango (coxa e
carne moida, sobrecoxa) com

feijao batido e batata ao molho

beterraba) com acafrao
Bercarios: Arroz branco

Maca Bercarios:

Meldo

Obs; filé de

frango para o
bercario

LANCHE EXTRA Leite puro ou Leite puro ou

BERCARIOS com formula com formula
11:30
LANCHE 1 Maca Melao
13:30
LANCHE 2 Caldo Violinha Salada de
15:30 (macarrao tomate e couve
padre nosso, Frango (coxa e
carne moida, sobrecoxa) com

feijao batido e batata ao molho
beterraba) com acafrao
Arroz branco
Bercarios:
Obs; filé de
frango para o
bercario

QUARTA-
FEIRA

Banana maca

Farofa de trigo
(farinha, trigo,
cenoura, carne
moida e ovo)
Bercarios:
Arroz branco
Quibebe de
mandioca com
carne moida
Feijao cozido
Banana maca

Leite puro ou
com féormula

Banana maca

Farofa de trigo

(farinha, trigo,

cenoura, carne

moida e ovo)
Bercarios:
(Macarrao
padre nosso,
carne moida
com cenoura

PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA BARBARA DE GOIAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
Cardapio - 02 de junho 06 junho de 2025
CMEI Prof.? Maria Aparecida Ferreira de Oliveira

QUINTA-FEIRA

Pao de queijo

Sanduiche
natural
(Pao de forma,
Frango,
creme de
leite,
requeijao
Cenoura,
tomate alface)
Bercarios:
(Macarrao
padre nosso,
com frango
cenoura
PERA
Leite puro ou
com formula

Pao de queijo

Sanduiche
natural
(Pao de forma
Frango
Creme de leite
Requeijao
Cenoura
Tomate
Alface)
Bercarios:
Arroz branco
Quibebe de
mandioca com
frango

SEXTA-FEIRA

Melao

Carne moida
refogada com
chuchu e
tomate
Arroz branco
Feijao de
caldo
Bercarios:
Melao

Leite puro ou
com formula

Melancia

Carne moida
refogada com
chuchu e
tomate
Arroz branco
Feijao de
caldo



PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA BARBARA DE GOIAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACA
Cardapio - 09 de junho a 13 de junho de 2025
CMEI Prof.? Maria Aparecida Ferreira de Oliveira

OBS: Cardapio sujeito a alteracdo de acordo com a disponibilidade dos alimentos.
Flavia Dias da Silva Soares




-

£ PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA BARBARA DE GOIAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
Cardapio - 16 de junho a 20 de junho de 2024
CMEI Prof.? Maria Aparecida Ferreira de Oliveira

SEGUNDA- SEXTA-
FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA  QUINTA-FEIRA FEIRA
Maca Pao mandi (meio) Melao FERIADO
LANCHE 1 com manteiga HECESL
7:30
Macarrao ao Caldo de mandioca  Salada de alface, RECESSO FERIADO
molho de com carne moida  morango e tomate
frango com tomate Frango em
batatinha e Torrada de pao tirinhas refogado
acafrao francés com cenoura e
Bercarios: Bercarios: cheiro
Fruta Arroz branco verde
Quibebe de Arroz
mandioca com Feijao
carne moida Bercarios:
Pera Melao
LANCHE Leite puro ou Leite puro ou com Leite puro ou RECESSO FERIADO
EXTRA com féormula  formula com férmula
BERCARIOS
11:30
LANCHE 1 Maca Pao mandi (meio) Melancia RECESSO FERIADO
13:30 com manteiga
Macarrao ao Caldo de mandioca  Salada de alface, RECESSO FERIADO
molho de com carne moida, morango e tomate
frango com tomate e Frango em
batatinha e Torrada de pao tirinhas refogado
acafrao francés com cenoura e
LANC.HE 2 Bergarios: cheiro
15:30 Caldo de mandioca verde
Pera Arroz
Feijao

PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA BARBARA DE GOIAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
Cardapio - 23 de junho a 27 de junho de 2024
CMEI Prof.? Maria Aparecida Ferreira de Oliveira



SEGUNDA- TERCA-FEIRA
FEIRA
LANCHE 1 Melao Maca
7:30
LANCHE 2 Caldo Violinha  Arroz branco
09:00 (macarrao Puré de
padre nosso, batatas com
carne moida, molho de
beterraba)
Bercarios: Bercarios:
Melao Maca

LANCHE EXTRA Leite puro ou Leite puro ou

BERCARIOS com féormula  com formula
11:30
LANCHE 1 Melao Maca
13:30
LANCHE 2 Caldo Violinha  Arroz branco
15:30 (macarrao Puré de
padre nosso, batatas com
carne moida, molho de
feijao batido e  carne moida.
beterraba)
Bercarios:
Melao

QUARTA-FEIRA

Pao mandi
(meio) com
manteiga
Torta de frango
Recheio:
(Batatinha,
tomate e milho
verde)
Bercarios:
Arroz branco
Molho de carne
moida com
batatinha e
milho verde
Feijao cozido

kiwi

Leite puro ou
com formula

Banana prata

Torta de frango
Recheio:
(Batatinha,
tomate e milho
verde)
Bercarios:
Arroz branco
Molho de carne
moida com
batatinha e
milho verde
Feijao cozido

QUINTA-FEIRA  SEXTA-FEIRA

Banana prata Pao de queijo

Salada de Pao francés

cenoura e com carne

couve-flor moida
cozida Bercarios:

Molho de carne  Galinhada com
moida cenoura
Arroz
Feijao
Bercarios:

Banana prata

Leite puro ou
com formula

Leite puro ou
com féormula

Melancia Laranja

Salada de Pao francés

cenoura € com carne

couve-flor moida
cozida Bercarios:

Molho de carne  Galinhada com

moida cenoura
Arroz

PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA BARBARA DE GOIAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
Cardapio - 26 de junho a 30 de junho de 2023
CMEI Prof.? Maria Aparecida Ferreira de Oliveira



LANCHE 1
7:30

LANCHE 2
09:00

LANCHE
EXTRA
BERCARIOS
11:30
LANCHE 1

13:30

LANCHE 2
15:30

SEGUNDA-
FEIRA

Biscoito de
queijo

Arroz branco
Puré e batatas
com molho de
carne moida.

Leite puro ou
com férmula

Pipoca de sal
Bercario; Maca
em raspas
Arroz branco
Puré de batatas
com molho de
carne moida.

TERCA-FEIRA QUARTA-
FEIRA
Maca Pao mandi
(meio) com
manteiga

Arroz colorido
(arroz, milho
verde, vagem

Feijao tropeiro
(feijao, farinha
de mandioca,

banana terra, e frango
bacon e couve) desfiado)
Feijao de

Bercarios: caldo

Caldo de feijao
com carne
moida

Banana Maca

Leite puro ou
com férmula

Leite puro ou
com formula

Banana maca Maca

Arroz colorido
(arroz, milho
verde, vagem

Feijao tropeiro
(feijao, farinha
de mandioca,

banana terra, e frango
bacon e couve) desfiado)
Bercarios: Feijao de
Caldo Violinha caldo
(macarrao
padre nosso,
carne moida,

feijao batido e

abobora Cabotia

QUINTA-FEIRA

Banana maca

Sopa nutritiva
(macarrao padre
nosso, carne
moida, cenoura,
chuchu e
beterraba)
Bercarios:
Maca em raspas

Leite puro ou
com férmula

Laranja

Sopa nutritiva
(macarrao padre
nosso, frango,
cenoura, chuchu,
batata doce e
abobrinha verde)
Bercarios:
Arroz branco
Refogado de
carne frango com
legumes
(cenoura, chuchu
e batata)

SEXTA-
FEIRA

CONSELHO
DE CLASSE

Frango em
cubinhos
com tomate
e brocolis
Arroz
branco
Feijao de
caldo

CONSELHO
DE CLASSE

CONSELHO
DE CLASSE

CONSELHO
DE CLASSE



LANCHE 1
7:30

LANCHE 2
09:00

LANCHE
EXTRA
BERCARIOS
11:30
LANCHE 1
13:30

LANCHE 2
15:30

SEGUNDA-FEIRA

Pao de queijo

Macarrao parafuso
a bolonhesa com
cenoura
Bercarios:

Arroz branco com
molho de carne
moida com
cenoura.

KIWI

Leite puro ou com
formula

Pao de queijo

Macarrao parafuso
a bolonhesa com
cenoura
KIWI

TERCA-FEIRA

Pao mandi
(meio) com
manteiga
Caldo de frango
com torrada de
pao francés

Bercarios:
Caldo de frango

Laranja

Leite puro ou
com formula

Pao mandi
(meio) com
manteiga
Caldo de
mandioca e
frango e torrada
de pao francés

Bercarios:

Caldo de
mandioca e
frango

QUARTA-FEIRA

Maca

Salada de
batata e
cenoura cozidos
Almondegas ao
molho de
tomate
Arroz branco

Bercarios:
Maca em raspas

Leite puro ou
com formula

Maca

Salada de
batata e
cenoura cozidos
Almondegas ao
molho de
tomate
Arroz branco

PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA BARBARA DE GOIAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
Cardapio - 04 de agosto a 08 de agosto 2025

CMEI Prof.? Maria Aparecida Ferreira de Oliveira

QUINTA-
FEIRA

Banana prata

Enroladinho
de queijo
Bercarios:

Arroz branco

Quibebe de
mandioca
com carne

moida
Banana prata

Leite puro ou
com formula

Banana prata

Enroladinho
de queijo
Bercarios:

Macarrao ao
molho de

carne moida

com
batatinha

OBS: Cardapio sujeito a alteracdo de acordo com a disponibilidade dos alimentos.
Flavia Dias da Silva Soares

Nutricionista CRN1 18065

SEXTA-FEIRA

Melao

Tomate
picadinho
Arroz branco
Isca de
frango
Molho de
chuchu
Feijao cozido
Bercarios:
Melao

Leite puro ou
com formula

Melao

Tomate
picadinho
Arroz branco
Isca de
frango
Molho de
chuchu
Feijao cozido



PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA BARBARA DE GOIAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
Cardapio - 11 de agosto a 15 de agosto de 2025
CMEI Prof.? Maria Aparecida Ferreira de Oliveira

SECLNDA’  TERGA-FEIRA  QUARTA-FEIRA  QUINTA-FEIRA  SEXTA-FEIRA
Melancia Meléo Pao mandi Banana maca
LANCHE 1 (meio) com s
7:30 manteiga
Carne moida ao  Sopa nutritiva Salada de alface Farofa de Torta de frango
molho de (macarrao com tomate frango Bercarios:
LANCHE 2 batatinha padre nosso, Arroz c/ carne (Farinha, Arroz Branco
09:00 Arroz branco carne moida, suina desfiada frango, Molho de frango
Feijao com mandioca, Feijao cozido cenoura, com cenoura e
caldo chuchu e Bercarios: abobrinha batatinha
Bercarios: beterraba) Tomate picadinho verde, banana  Banana maca
Maca Bercarios: Arroz c/ carne da terra)
Arroz branco moida e mandioca Bercarios:
Caf:(__fon%g?;’ad;m Fei jao .cozi.do Sopa nutritiva
s Melao picadinho (macarrao
(mandioca, padre nosso,
chuchu e carne moida,
beterraba) cenoura,
Feijao de caldo abobrinha e
beterraba)
LANCHE Leite puro ou  Leite puro ou Leite puro ou com Leite puro ou Leite puro ou
EXTRA com formula  com formula formula com formula  com formula
BERCARIOS
11:30
LANCHE 1 Maca Melancia Melao Péo.mandi Laranja
13:30 [E10)) G
manteiga
Carne moida ao  Sopa nutritiva  Salada de alface Farofa de Torta de frango
molho de (macarrao com tomate frango Bercarios:
batatinha padre nosso, Arroz c/ carne (Farinha, Caldo de
Arroz branco carne moida, suina desfiada frango, mandiocalcom
Feijao com Mandioca, Feijao cozido cenoura, e
LANCHE 2 caldo chuchu e Bercarios: abobrinha
15:30 beterraba) Tomate picadinho verde, banana
Arroz ¢/ carne da terra)
moida e mandioca Bercarios:
Feijao cozido Arroz Branco
Molho de

carne moida
com cenoura e
abobrinha






PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA BARBARA DE GOIAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
Cardapio - 18 de agosto a 22 de agosto de 2025
CMEI Prof.? Maria Aparecida Ferreira de Oliveira

SEGUNDA- TERCA-FEIRA  QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA  SEXTA-FEIRA

FEIRA
LANCHE 1 Enroladinho de Pao de Maca Melao Bolo de
7:30 queijo queijo banana
LANCHE 2 Caldo violinha Salada se Feijao tropeiro Salada de Pao mandi
09:00 (carne moida, alface e (feijao, farinha repolho, com manteiga
macarrao, tomate de mandioca, tomate e (1 unidade)
feijao batido,  Arroz bicolor  panana terra, manga Suco natural
abobora (Cenoura, toucinho e Galinhada de laranja
cabotia) vagem e couve) (peito de Bercarios:
Bercarios: carne em frango ou coxa Arroz com
. isca) Bercarios: e sobrecoxa) carne moida e
LA Bercarios: Feijao de cenoura
Maca em Arroz branco caldo Feijao cozido
raspas Caldo de feijao Bergé[ios: Banana prata
com carne .Melgo
. Picadinho
moida e
beterraba
batida
Maca
LANCHE EXTRA | eite puro ou Leite puro ou Leite puro ou Leite puro ou Leite puro ou
BERCARIOS com formula com formula com formula com formula com formula
11:30
LANCHE 1 Enroladinho de Pao de Laranja Melancia Bolo de
13:30 queijo queijo banana
LANCHE 2 Caldo violinha Salada se Feijao tropeiro Salada de Pao de mandi
15:30 (carne moida, alface e (feijao, farinha repolho, com manteiga
macarrao, tomate de mandioca, tomate e (1 unidade)
feijao batido,  Arroz bicolor toucinho e manga Suco natural
abobora (Cenoura, couve) Galinhada de laranja
cabotia) vagem e Bercarios: (peito de Bercarios:
carne em Arroz branco  frango ou coxa Macarrao
isca) . e sobrecoxa) padre nosso
Caldo de feijao Feijao de com carne
com carne caldo moida e
moida e batata inglesa
beterraba
batida

OBS: Cardapio sujeito a alteracao de acordo com a disponibilidade dos alimentos.
Flavia Dias da Silva Soares Nutricionista CRN1 18065



SEGUNDA-
FEIRA
LANCHE 1 Pao mandi
7:30 (meio) com
manteiga
LANCHE 2 Salada de
09:00 beterraba
cozida com
cheiro verde
Arroz branco
Molho de frango
com batatinha e
acafrao
Fruta
LANCHE Leite puro ou
EXTRA com formula
BERCARIOS
11:30
LANCHE 1 Pao mandi
13:30 (meio) com
manteiga
LANCHE 2 Salada de
15:30 beterraba
cozida com

cheiro verde
Arroz branco
Molho de frango
com batatinha e
acafrao

PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA BARBARA DE GOIAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

TERCA-FEIRA

Leite com
cacau
Pao de queijo
Farofa de trigo
(farinha, trigo,
cenoura,
frango, ovo)
Bercarios:
Caldo de
mandioca com
carne moida

Leite puro ou
com formula

Leite com
cacau
Pao de queijo
Farofa de trigo
(farinha, trigo,
cenoura, rango,
(0)0))
Bercarios:
Arroz branco

Molho de carne
moida com
cenoura

Feijao cozido

QUARTA-FEIRA

Melao

Sopa nutritiva
(macarrao padre
nosso, carne
moida, mandioca,
chuchu e
beterraba)
Bercarios:
Arroz branco
Refogado de carne
moida com
legumes
(mandioca, chuchu
e beterraba)
Feijao de caldo
maca
Leite puro ou com

formula

Melancia

Sopa nutritiva
(macarrao padre
nosso, carne
moida,
Mandioca,
chuchu e
beterraba)

Cardapio - 25 de agosto a 29 de setembro de 2025
CMEI Prof.? Maria Aparecida Ferreira de Oliveira

QUINTA-FEIRA

Maca

Salada de couve
com tomate
Arroz maria

izabel
Bercarios:
Sopa nutritiva
(macarrao
padre nosso,
carne moida,
Batata doce,
chuchu e
beterraba)

Leite puro ou
com formula

Maca

Salada de couve
com tomate
Arroz com carne
suina

SEXTA-FEIRA

Banana maca

Pao francés
com molho
de carne
moida e
tomate
Bercarios:
Arroz branco
Molho de
carne moida
com cenoura
Feijao cozido
Bercarios:
Laranja em
gomos

Leite puro ou
com formula

Banana maca

Pao francés
com molho

carne moida
e tomate
Bercarios:
Caldo de
mandioca
com carne

moida



LANCHE 1
7:30

LANCHE 2
09:00

LANCHE EXTRA
BERCARIOS
11:30
LANCHE 1
13:30

LANCHE 2
15:30

SEGUNDA-
FEIRA

Pao de queijo

Leite com
cacau

Caldo violinha

(carne moida,
macarrao,
feijao batido,
abobora
cabotia)
Bercarios:

Arroz branco

Carne moida
com abobora
cabotia
Feijao de
caldo
Fruta

Leite puro ou
com formula

Pao de queijo

Caldo violinha
(carne moida,
macarrao,
feijao batido,
abobora
cabotia)

TERCA-FEIRA  QUARTA-FEIRA

Pao mandi
(meio) com
manteiga
Salada de
repolho com
tomate
Galinhada
Feijao de caldo
Bercarios:
Laranja em
gomos

Leite puro ou
com formula

Pao mandi
(meio) com
manteiga
Salada de
repolho com
tomate
Galinhada
Feijao de caldo

Flavia Dias da Silva Soares

Maca

Sanduiche
natural
(Pao de forma,
Frango,
creme de leite,
requeijao
Cenoura,
tomate alface)
Bercarios:
(Macarrao padre
Nnosso, com
frango cenoura
Maca

Leite puro ou
com formula

Maca

Sanduiche
natural
(Pao de forma
Frango
Creme de leite
Requeijao
Cenoura
Tomate
Alface)
Bercarios:
Escaldado de
frango com
tomate

PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA BARBARA DE GOIAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
Cardapio - 01 de setembro a 05 de setembro de 2025
CMEI Prof.? Maria Aparecida Ferreira de Oliveira

QUINTA-FEIRA

Melao

Arroz com
carne suina
em cubinhos e
brocolis
Feijao
Bercarios:
Arroz com
carne moida e
brocolis
Feijao
Melao

Leite puro ou
com féormula

Melancia

Arroz com
carne suina
em cubinhos e
brocolis
Feijao
Bercarios:
Arroz com
carne moida e
brocolis
Feijao

OBS: Cardapio sujeito a alteracdo de acordo com a disponibilidade dos alimentos

Nutricionista CRN1 18065

SEXTA-FEIRA

Banana prata

Quibebe de
mandioca com
frango em
cubos ao
molho de
acafrao
Bercarios:
Banana prata

Leite puro ou
com formula

Banana prata

Quibebe de
mandioca com
frango em
cubos ao
molho de
acafrao



SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA
LANCHE 1 Pao careca com Pao de
7:30 manteiga queijo
Leite com cacau Leite com
cacau
LANCHE 2 Pao francés com Alface
09:00 molho de carne Tomate
moida e tomate  Arroz branco
Bercarios: Molho de
Arroz com carne  carne moida
moida e cenoura com
Feijao cozido batatinha
Fruta Bercarios:
Fruta

LANCHE EXTRA Leite puro ou Leite puro ou

BERCARIOS com formula com férmula
11:30
LANCHE 1 Pao careca com Pao de
13:30 manteiga queijo
LANCHE 2 Pao francés com Tomate
15:30 molho de carne e picadinho
tomate Arroz branco
Bercarios: Molho de
Escaldado de carne moida
carne moida com com
tomate e batatinha
cenoura

PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA BARBARA DE GOIAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACA
Cardapio - 08 de setembro a 12 setembro 2025
CMEI Prof.? Maria Aparecida Ferreira de Oliveira

QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
Melao Maca
Caldo de frango Sopa nutritiva

Torrada de pao (macarrao
francés padre nosso,
Bercgarios: carne moida,
Arroz com Beterraba,
quibebe de chuchu e
mandioca e batata doce)
frango Bercarios:
Meldo Arroz branco
Refogado de
carne moida e
legumes
(chuchu,
beterraba
batata doce)
Maca

Leite puro ou
com féormula

Leite puro ou
com formula

Laranja Maca
Caldo de frango Sopa nutritiva
Torrada de pao (macarrao

francés padre nosso,

Bercgarios: carne moida,
Caldo de frango Beterraba,
chuchu, batata
doce)

OBS: Cardapio sujeito a alteracdo de acordo com a disponibilidade dos alimentos.

Flavia Dias da Silva Soares

Nutricionista CRN1 18065

SEXTA-FEIRA

Banana maca

Farofa de
frango
(farinha, trigo,
cenoura,
frango, banana
da terra)
Bercarios:
(Macarrao
padre nosso,
com frango
cenoura
Banana maca

Leite puro ou
com formula

Banana maca

Farofa de
frango
(farinha, trigo,
cenoura,
frango, banana
da terra)
Bercarios:
Arroz com
frango e
cenoura
Feijao cozido



LANCHE 1
7:30

LANCHE 2
09:00

LANCHE
EXTRA
BERCARIOS
11:30

LANCHE 1
13:30

LANCHE 2
15:30

SEGUNDA-FEIRA
Pao de queijo
Leite com cacau

Macarrao parafuso
ao molho de frango
em cubos com
batatinha.
Bercarios:
Pessego

Leite puro ou com
formula

Pao de queijo

Macarrao parafuso ao
molho de frango com
batatinha
Péssego

TERCA-FEIRA
Pao mandi com
com manteiga

Leite com
cacau

Cenoura ralada
com tomate
Arroz c/ carne
suina desfiada e
batata doce
Feijao cozido
Bercarios:
Tomate picadinho
Arroz c/ carne
moida e batata
doce
Feijao cozido
Uva sem
sementes

Leite puro ou
com formula

Pao mandi com
com manteiga

Cenoura ralada
com tomate
Arroz c/ carne
suina desfiada e
batata doce
Feijao cozido
Bercarios:

Tomate picadinho
Arroz c/ carne
moida e batata

doce, feijao cozido
Uva sem sementes

QUARTA-FEIRA
Maca

Feijao tropeiro
(feijao, farinha de
mandioca, banana
terra, toucinho e

couve)

Bercarios:

Caldo de feijao
com carne moida

Maca

Leite puro ou com
formula

Maca

Feijao tropeiro
(feijao, farinha de
mandioca, banana
terra, toucinho e

couve)

Bercgarios:

Arroz branco
caldo de feijao
carne moida

PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA BARBARA DE GOIAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
Cardapio - 15 de setembro a 19 de setembro de 2025
CMEI Prof.? Maria Aparecida Ferreira de Oliveira

QUINTA-FEIRA
Banana maca

Caldo de
batatinha com
abobora Cabotia
e carne moida
Torrada de pao
francés
Bercarios:
Caldo de
batatinha com
abobora Cabotia
e carne moida
Banana maca

Leite puro ou
com formula

Banana maca

Caldo de batatinha
com abobora
Cabotia e carne
moida
Torrada de pao
francés
Bercarios:
Caldo de batatinha
com abobora
Cabotia e carne
moida

OBS: Cardapio sujeito a alteracdo de acordo com a disponibilidade dos alimentos.

Flavia Dias da Silva Soares

Nutricionista CRN1 18065

SEXTA-FEIRA
Melao

Enroladinho de
queijo
Bercarios:
Arroz com
frango e
cenoura
Feijao cozido

Melao

Leite puro ou
com formula

Melao

Enroladinho de
queijo
Bercarios:
Escaldado de fuba
com carne moida
cenoura



SEGUNDA-
FEIRA
LANCHE 1 Pao careca com Pao de
7:30 manteiga queijo
Leite com Leite com
cacau cacau
LANCHE 2 Tomate Macarrao
09:00 picadinho parafuso ao
Estrogonofe de molho
frango bolonhesa
Arroz branco Bercarios:
Bercarios: Kiwi
Tomate
picadinho
Frango ao
molho

Arroz branco
Feijao de caldo
Pera

LANCHE EXTRA |eite puro ou

Leite puro ou

BERCARIOS  com formula com férmula
11:30
LANCHE 1 Pao careca com Pao de
13:30 manteiga queijo
LANCHE 2 Tomate Macarrao
15:30 picadinho parafuso ao
Estrogonofe de molho
frango bolonhesa
Arroz branco Kiwi
Bercarios:
Tomate
picadinho
Frango ao
molho com

Arroz branco
Feijao de caldo
Pera

PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA BARBARA DE GOIAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
Cardapio - 22 de setembro a 26 de setembro de 2025
CMEI Prof.? Maria Aparecida Ferreira de Oliveira

Melao Maca

Torta de frango
Bercarios:
Arroz branco
Molho de carne

Arroz bicolor (
Cenoura,
couve-flor e
carne em isca)

moida com Bercarios:
batatinha, Arroz bicolor (

cenoura e Cenoura,

tomate couve-flor
Feijao cozido  carne em isca)
Melao Feijao cozido

Maca

Leite puro ou

Leite puro ou
com formula

com férmula

Laranja Melancia

Torta de frango  Arroz bicolor (

Bercarios: Cenoura,
Escaldado de couve-flor e
frango com carne em isca)
cenoura Bercarios:
Arroz bicolor
(cenoura,

couve-flor e
carne em isca)

Feijao cozido

OBS: Cardapio sujeito a alteracdo de acordo com a disponibilidade dos alimentos.

Flavia Dias da Silva Soares

Nutricionista CRN1 18065

TERCA-FEIRA  QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA  SEXTA-FEIRA

Banana prata

Pao francés
com molho de
carne moida e

tomate

Bercarios:

Galinhada
Feijao cozido
Banana prata

Leite puro ou
com féormula

Banana prata

Pao francés
com molho de
carne e
tomate
Bercarios:
Galinhada
Feijao cozido



v

SEGUNDA-
FEIRA

Bercarios: Leite
puro ou formula
Pao careca ou peta
conforme faixa etaria
Maternal e jardins
Pao mandi com
manteiga e leite com
cacau

Caldo violinha
(carne moida,
macarrao,
feijao batido,
abobora
cabotia)
Bergarios:

LANCHE 1
7:30

LANCHE 2
09:00

Arroz branco

Carne moida
com abobora
cabotia

Feijao de caldo

Pera
Leite puro ou
com formula

LANCHE EXTRA
BERCARIOS
11:30

LANCHE 1
13:30

Bercgarios: Leite
puro ou formula
Pa careca ou peta +
pera conforme
faixa etaria
Maternal e jardins
Pao careca com
manteiga

LANCHE 2
15:30

Caldo violinha
(carne moida,
macarrao,
feijao batido,
abobora
cabotia)

TERCA-FEIRA

Bergarios: Leite puro
ou formula
Pao de queijo ou peta
conforme faixa etaria
Maternal e jardins
Pao de queijo e leite
com cacau

Salada de
repolho e
tomate
Galinhada
Feijao cozido
Bercarios:
Kiwi

Leite puro ou
com formula

Bercgarios: Leite
puro ou formula
Pao de queijo ou
peta + Kiwi
conforme faixa
etaria
Maternal e jardins
Pao de queijo com
manteiga
Salada de
repolho e
tomate
Galinhada

Feijao cozido

QUARTA-FEIRA

Bergarios: Leite puro ou
formula
Peta + maca
Maternal e jardins
Maca

Tomate picadinho
Carne moida ao
molho de batatinha

Arroz
Feijao
Bergarios:

Melancia

Leite puro ou
com formula

Bergarios: Leite puro
ou formula
Peta + melao
conforme faixa etaria
Maternal e jardins
Melancia

Tomate picadinho
Carne moida ao
molho de batatinha
Arroz
Feijao

PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA BARBARA DE GOIAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
Cardapio - 29 de setembro a 03 de outubro de 2025
CMEI Prof.? Maria Aparecida Ferreira de Oliveira

QUINTA-FEIRA

Bergarios: Leite puro
ou formula
Peta + Melao
Maternal e jardins
Melao

Arroz colorido
(cenoura,
couve-flor,
milho verde e
carne suina)
Feijao de caldo
Bergarios:
Banana prata

Leite puro ou
com formula

Bercarios: Leite
puro ou formula
Peta + melancia
conforme faixa
etaria
Maternal e jardins
Melao

Arroz colorido
(cenoura,
couve-flor,
milho verde e
carne suina)
Feijao de caldo

OBS: Cardapio sujeito a alteracdo de acordo com a disponibilidade dos alimentos

Flavia Dias da Silva Soares
Nutricionista CRN1 18065

SEXTA-FEIRA

Bercarios: Leite puro
ou formula
Peta + banana maca
Maternal e jardins
Banana maca

Pao mandi
Suco de polpa
(mamao para
adocar o suco)

Bercarios:
Caldo violinha
(carne moida,

macarrao,
feijao batido,

beterraba)
Laranja

Leite puro ou
com formula

Bercarios: Leite
puro ou formula
Peta + banana
maca conforme
faixa etaria
Maternal e jardins
Banana maca

Pao mandi
Suco polpa
(mamao para
adocar o suco)
Bergarios:
Escaldado de
fuba com carne
moida e
cenoura



LANCHE 1
7:30

LANCHE 2
09:00

LANCHE
EXTRA
BERCARIOS
11:30
LANCHE 1

13:30

LANCHE 2
15:30

PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA BARBARA~ DE GOIAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
Cardapio - 13 de outubro a 17 de outubro de 2025

CMEI Prof.? Maria Aparecida Ferreira de Oliveira
QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA

SEGUNDA-FEIRA

Bercarios: Leite puro ou
formula
Pao careca ou peta
conforme faixa etaria
Maternal e jardins
Pao careca com manteiga
e leite com cacau

Caldo de frango
Torrada de pao
francés
Bercarios:
Arroz com quibebe
de mandioca e
frango
Péssego

Leite puro ou com
formula

Bercgarios: Leite puro
ou formula

Pao careca ou peta +

pera conforme faixa

etaria
Maternal e jardins
Pao careca com

manteiga

Caldo de frango
Torrada de pao
francés
Bercarios:
Caldo de frango

OBS: Cardapio sujeito a alteracao de acordo com a disponibilidade dos alimentos

TERCA-FEIRA

Bercarios: Leite puro
ou formula
Pao de queijo ou peta
conforme faixa etaria
Maternal e jardins
Pao de queijo e leite
com cacau

Salada de
repolho e
abacaxi
Peito de frango
em iscas
refogado com
brocolis
Arroz
Feijao
Kiwi

Leite puro ou
com formula

Bercarios: Leite
puro ou formula
Pao de queijo ou
peta + Kiwi
conforme faixa
etaria
Maternal e jardins
Pao careca com
manteiga

Salada de
repolho e
abacaxi
Peito de frango
em iscas
refogado com
brocolis
Arroz
Feijao

RECESSO

RECESSO

RECESSO

RECESSO

RECESSO

Flavia Dias da Silva Soares
Nutricionista CRN1 18065

Bercarios: Leite puro
ou formula
Peta + maca
Maternal e jardins
Maca

Sopa de carne,
macarrao,
batata,
cenoura,
beterraba
Mamao

Leite puro ou
com formula

Bercarios: Leite
puro ou formula
Peta + mamao
conforme faixa
etaria
Maternal e jardins
Mamao

Sopa de carne,
macarrao,
batata,
cenoura,
beterraba

SEXTA-FEIRA

Bercarios: Leite puro
ou formula
Peta + banana maca
Maternal e jardins
Banana prata

Pao francés com
molho de carne
moida e tomate
Bercarios:
Arroz com carne
moida e
cenoura
Feijao cozido
Laranja

Leite puro ou
com formula

Bercarios: Leite
puro ou formula
Peta + banana
maca conforme
faixa etaria
Maternal e jardins
Banana prata

Pao francés com
molho de carne
e tomate
Bercarios:
Escaldado de
carne moida
com tomate e
cenoura



PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA BARBARA DE GOIAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
Cardapio - 20 de outubro a 24 de outubro de 2025
CMEI Prof.? Maria Aparecida Ferreira de Oliveira

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
LANCHE 1 Bercarios: Leite puroou  Bercarios: Leite puro  Bercarios: Leite puro ou FERIADO FERIADO
formula ou formula formula
7:30 Pao careca ou peta Peta ou fruta Peta + fruta
conforme faixa etaria conforme faixa etaria Maternal e jardins
Maternal e jardins Maternal e jardins Banana prata
Pao careca com manteiga Maga
e leite com cacau
LANCHE 2 Macarrao Salada de Torta de carne FERIADO FERIADO
09:00 parafuso a alface com Bercarios:
bolonhesa tome Galinhada
Bercarios: Galinhada com  Feijao cozido
Macarrao ao carne cenoura Maca
moida e batatinha  Feijao cozido
Bercarios:
Melao
LANCHE : . FERIADO FERIADO
EXTRA Lglte puro ou com Leite puro ou Leite puro ou
BERCARIOS formula com formula com férmula
11:30
LANCHE 1 Bergarios: Leite puro Bercarios: Leite Bercarios: Leite puro FERIADO FERIADO
13:30 ou formula puro ou férmula ou formula
y Pao careca ou peta + Pao de queijo ou Peta + melao
pera conforme faixa peta + kiwi conforme faixa etaria
etaria conforme faixa Maternal e jardins
Maternal e jardins etaria Maca
Pao careca com Maternal e jardins
manteiga Melao
LANCHE 2 Macarrao Salada de Torta de carne FERIADO FERIADO
15:30 parafuso a alface com Bercarios:
bolonhesa tomate Galinhada
Bercarios: Galinhada com  Feijao cozido
Macarrdo ao carne cenoura

moida e batatinha Feijao cozido
OBS: Cardapio sujeito a alteracdo de acordo com a disponibilidade dos alimentos

Flavia Dias da Silva Soares
Nutricionista CRN1 18065



LANCHE 1
7:30

LANCHE 2
09:00

LANCHE
EXTRA
BERCARIOS
11:30
LANCHE 1
13:30

LANCHE 2
15:30

PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA BARBARA: DE GOIAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

Cardapio - 27 de outubro a 31 de novembro de 2025
CMEI Prof.? Maria Aparecida Ferreira de Oliveira

RECESSO FERIADO
RECESSO FERIADO
RECESSO FERIADO
RECESSO FERIADO
RECESSO FERIADO

OBS: Cardapio sujeito a alteracdo de acordo com a disponibilidade dos alimentos

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA

Bercarios: Leite puro ou
formula
Peta + fruta
Maternal e jardins
Melao

Salada de alface
com tomate
Arroz c/ carne
suina desfiada e
batata doce
Feijao cozido
Bergarios:
Mamao formosa
amassado

Leite puro ou
com formula

Bergarios: Leite puro
ou formula
Peta + melao
conforme faixa etaria
Maternal e jardins
Melao

Salada de alface
com tomate
Arroz c/ carne
suina desfiada e
batata doce
Feijao cozido
Bercarios:
Caldo de
mandioca com
carne moida

Flavia Dias da Silva Soares
Nutricionista CRN1 18065

QUINTA-FEIRA

Bercarios: Leite puro
ou formula
Peta + fruta

Maternal e jardins
Maca
Frango em
cubos refogado
com
cenoura e
cheiro verde
Arroz branco
Feijao cozido
Bergarios:

Melancia

Leite puro ou
com formula

Bercgarios: Leite
puro ou férmula
Peta + melancia
conforme faixa
etaria
Maternal e jardins
Melancia
Frango em
cubos refogado
com
cenoura e
cheiro verde
Arroz branco

Feijao cozido

SEXTA-FEIRA

Bercarios: Leite puro
ou formula
Peta + fruta

Maternal e jardins
Banana maca

Pao francés com
molho de carne
moida e tomate
Bercarios:
Arroz com carne
moida e
cenoura
Feijao cozido
Maca

Leite puro ou
com formula

Bercarios: Leite
puro ou férmula
Peta + banana
maca conforme
faixa etaria

Maternal e jardins
Banana maca

Pao francés com
molho de carne
e tomate
Bergarios:
Escaldado de
carne moida
com tomate e
cenoura



LANCHE 1
7:30

LANCHE 2
09:00

LANCHE EXTRA
BERCARIOS
11:30

LANCHE 1
13:30

LANCHE 2
15:30

PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA BARBARA: DE GOIAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
Cardapio - 03 de novembro a 07 de novembro de 2025

FEIRA
TRABALHO
COLETIVO

TRABALHO
COLETIVO

TRABALHO
COLETIVO

TRABALHO
COLETIVO

TRABALHO
COLETIVO

TERCA-FEIRA

Bercarios: Leite puro ou
formula
Pao de queijo ou peta
conforme faixa etaria
Maternal e jardins
Pao de queijo
Salada de alface
e tomate
Galinhada
Feijao cozido
Bercarios:
Kiwi

Leite puro ou
com formula

Bercarios: Leite puro
ou formula
Pao de queijo ou
peta + kiwi conforme
faixa etaria
Maternal e jardins
Pao de queijo
Salada de alface
e tomate
Galinhada
Feijao cozido
Bercarios:
Kiwi

QUARTA-
FEIRA

Bercarios: Leite puro
ou formula
Peta + fruta
Maternal e jardins
Maca

Carne suina com
couve-flor
Arroz com

vagem
Feijao
Bercarios:
Maca

Leite puro ou
com formula

Bercarios: Leite
puro ou formula
Peta + melao
conforme faixa
etaria
Maternal e jardins
Maca
Carne suina com
couve-flor
Arroz com
vagem
Feijao

CMEI Prof.? Maria Aparecida Ferreira de Oliveira
SEGUNDA-

QUINTA-FEIRA

Bergarios: Leite puro
ou formula
Peta + fruta
Maternal e jardins
Melao

Caldo de
mandioca e
frango com

pimentao

Torrada de pao
francés
Bergarios:
Arroz branco
Quibebe de
mandioca com
frango
Laranja
Leite puro ou
com formula

Bercarios: Leite
puro ou formula
Peta + melancia
conforme faixa
etaria
Maternal e jardins
Melao

Caldo de
mandioca e
frango com

pimentao

Torrada de pao
francés
Bergarios:

Caldo de
mandioca e

frango

OBS: Cardapio sujeito a alteracdo de acordo com a disponibilidade dos alimentos.
Flavia Dias da Silva Soares
Nutricionista CRN1 18065

SEXTA-FEIRA

Bergarios: Leite puro ou
formula
Peta + fruta
Maternal e jardins
Banana maca

Picadinho de
carne, chuchu e
Cenoura
Arroz
Feijao de caldo
Bercarios:
Banana maca

Leite puro ou
com formula

Bercarios: Leite puro
ou formula
Peta + banana maca
conforme faixa etaria
Maternal e jardins
Banana maca

Picadinho de
carne, chuchu e
Cenoura
Arroz
Feijao de caldo



SECRETARIA (MUNICIPAL DE SANTA BARBARA DE

GOIAS) PROGRAMA NACIONAL DE

ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CHO PTN LPD
Composi¢io (g) (8) (8) i
nutricio Energia (Kcal) 55% a 10% a v A
nal ! N 15% a 30% (mcg)
(Média 65% do 15% do do VET
VET VET
semanal
265,51 g 40 g 12 g6
% 55 %14 % 17 SR

Nutricionista - Flavia Dias Da Silva Soares, CRN 18065

Vit. C
(mg)

10,23

Ca
(mg)

124,71

Fe
(mg)

0,99



PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA BARBARA DE GOIAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
Cardapio - 01 de dezembro a 05 de dezembro de 2025
CMEI Prof.? Maria Aparecida Ferreira de Oliveira

QUARTA-FEIRA  QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA

Bercarios: Leite

Bercarios: Leite puro ou
puro ou formula

Bercarios: Leite puro ou Bercarios: Leite Bercarios: Leite puro ou
formula

LANCHE 1 ; ; ;
formula puro ou formula formula
. Pao careca ou peta Pao de queijo ou Peta + fruta Peta + fruta Peta + fruta
7:30 d f f f
conforme faixa etaria peta conforme faixa Maternal e jardins Maternal e jardins Maternal e jardins
Maternal e jardins etaria Macga Melao Banana maca
Pao careca com manteiga Maternal e jardins
e leite com cacau Pao de queijo e
leite com cacau
LANCHE 2 Pao de mandi com Carne suina Caldo aViolinha Arroz colorido Farofa de
09:00 manteiga com couve-flor (macarrao padre (chuchu e banana,
(1 unidade) Arroz com nosso, carne beterraba) c/ frango e
Suco natural de vagem moida, feijao carne moida cenoura
polpa de goiaba Feijao batido e Feijao cozido Bercarios:
Bercarios: Bercarios: beterraba) Bercarios: Macarrao
Arroz com carne Maca Bercarios: Caldo de padre nosso
moida e cenoura Fruta mandioca, milho com carne
verde e frango moida e

Feijao cozido
Laranja em gomos

LANCHE EXTRA Leite puro ou com

BERCARIOS formula
11:30

LANCHE 1 Bercarios: Leite puro

. ou formula
13:30 Pa careca ou peta +
pera conforme faixa

etéria
Maternal e jardins
Pao careca com

manteiga

LANCHE 2 Pao mandi com
15:30 manteiga

(1 unidade)
Suco de polpa de
goiaba
Bergarios:
Macarrao padre
NOsso com carne
moida e batata
inglesa

batata inglesa

Leite puro ou

Leite puro ou
com formula

Leite puro ou
com formula

Leite puro ou
com formula

com férmula

Bercarios: Leite
puro ou formula
Peta + banana
maca conforme

Bercarios: Leite puro
ou formula
Peta + melancia
conforme faixa etaria

Bercgarios: Leite puro
ou formula
Peta + melao

Bercarios: Leite
puro ou formula
Pao de queijo ou

peta + Kiwi conforme faixa etaria
conforme faixa Maternal e jardins Maternal e jardins faixa etaria
etaria Maca Melao Maternal e
Maternal e jardins
jardins Banana maca
Pao de queijo
com manteiga
Carne suina Caldo Violinha Arroz colorido Farofa de
com couve-flor (macarrao padre (chuchu e banana,
Arroz com nosso, carne beterraba) c/ frango e
vagem moida, feijao carne moida cenoura
Feijao batido e Feijao cozido Bercarios:
beterraba) Escaldado de
frango com
cenoura

OBS: Cardapio sujeito a alteracdo de acordo com a disponibilidade dos alimentos.

Flavia Dias da Silva Soares
Nutricionista CRN1 18065



PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA BARBA_RA DE GOIAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
Cardapio - 08 de dezembro a 12 de dezembro de 2025

CMEI Prof.? Maria Aparecida Ferreira de Oliveira
SEGUNDA-

TERCA-FEIRA  QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
FEIRA
LANCHE 1 Bercarios: Leite puro Bercarios: Leite puro  Bercarios: Leite puro ou  Bergarios: Leite puro Bercarios: Leite puro
ou formula ou férmula formula ou férmula ou formula
7:30 Enroladinho de queijo  Pao de queijo ou peta Peta + fruta Peta + fruta Peta + fruta
ou peta conforme conforme faixa etaria Maternal e jardins Maternal e jardins Maternal e jardins
faixa etaria Maternal e jardins Maca Melao Banana maca
Maternal e jardins Pao de queijo e leite
Enroladinho de queijo com cacau
e leite com cacau
LANCHE 2 Macarrao Salada de Feijao tropeiro  Salada de alface Caldo de
09:00 parafuso ao repolho com (feijao, farinha com tomate mandioca,
molho tqmate de mandioca, A,rroz c/ carne milho verde e
bolonhesa Galinhada banana terra, suina desfiada e frango
Bercarios: Feljao’cgmdo toucinho e couve) ba}F?ta dqce Torrada dAe pao
Fruta Bercarios: Feijao cozido frances
Melancia Bercarios: Bercarios: Bercarios:
Tomate picadinho Arroz branco
Arroz branco A['rozdc/f(':acrjne Qu.ibebe de
. suina desftiada e i
Caldo de feijao batata doce mandioca com
com carne moida frango

LANCHE EXTRA

Leite puro ou

Leite puro ou

Banana prata

Leite puro ou

Feijao cozido

Leite puro ou

Maca em raspas

Leite puro ou

BERCARIOS com formula com féormula com formula com férmula com formula
11:30
LANCHE 1 Bercarios: Leite Bercarios: Leite Bercarios: Leite puro Bercarios: Leite Bercarios: Leite
13:30 puro ou férmula puro ou fér.mula ou férmul:il puro ou férmu!a puro ou formula
* Enroladinho de Pao de queijo ou Peta + melao Peta + melancia Peta + banana
queijo ou peta + peta + Kiwi conforme faixa etaria conforme faixa maca conforme
pera conforme conforme faixa Maternal e jardins etaria faixa etaria
faixa etaria etaria Melancia Maternal e jardins  Maternal e jardins
Maternal e jardins  Maternal e jardins Melao Banana maga
Enroladinho de Pao de queijo com
queijo manteiga
LANCHE 2 Macarrao Salada de Feijao tropeiro  Salada de alface Caldo de
15:30 parafuso ao repolho com (feijao, farinha com tomate mandioca,
molho tomate de mandioca, Arroz c/ carne milho verde e
bolonhesa Galinhada banana terra, suina desfiada e frango
Feijao cozido  toucinho e couve) batata doce Torrada de pao
Bergarios: Feijao cozido francés
Caldo Violinha Bergarios: Bergarios:
(macarrao padre Tomate Caldo de
nosso, carne picadinho mandioca,
moida, feijao Arroz c/ carne milho verde e
batido, suina desfiada e frango
beterraba) batata doce

OBS: Cardapio sujeito a alteracdo de acordo com a disponibilidade dos alimentos

Feijao cozido



LANCHE 1
7:30

LANCHE 2
09:00

LANCHE EXTRA
BERCARIOS
11:30

LANCHE 1
13:30

LANCHE 2
15:30

SEGUNDA-FEIRA

Bercarios: Leite puro ou
formula
Pao careca ou peta
conforme faixa etaria
Maternal e jardins
Pao careca com manteiga e
leite com cacau

Caldo Violinha
(macarrao padre
nosso, carne moida,
feijao batido e
beterraba)
Bercarios:
Fruta

Leite puro ou com
formula

Bercarios: Leite puro ou
formula
Pa careca ou peta + pera
conforme faixa etaria
Maternal e jardins
Pao careca com
manteiga

Caldo Violinha
(macarrao padre
nosso, carne moida,
feijao batido e
beterraba)

TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA

Bergarios: Leite
puro ou formula
Pao de queijo ou

peta conforme faixa

etaria

Maternal e jardins

Pao de queijo e
leite com cacau

Bercarios:
Arroz branco
Carne moida
com legumes
Banana prata

Leite puro ou
com formula

Bercarios: Leite
puro ou férmula
Pao de queijo ou
peta + banana
prata conforme
faixa etaria
Maternal e
jardins
Pao de queijo
com manteiga
Bercarios:
Arroz branco
Carne moida
com legumes

Banana prata

Bergarios: Leite puro ou
formula
Peta + fruta
Maternal e jardins
Maca

Macarrao parafuso
ao molho
bolonhesa
Bercarios:

Maca

Leite puro ou com
formula

Bercarios: Leite puro
ou formula
Peta + melao conforme
faixa etaria
Maternal e jardins
Maca

Macarrao parafuso
ao molho
bolonhesa

PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA BARBARA DE GOIAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
Cardapio - 15 dezembro a 19 de dezembro de 2025
CMEI Prof.? Maria Aparecida Ferreira de Oliveira

QUINTA-FEIRA

Bergarios: Leite puro ou
formula
Peta + fruta
Maternal e jardins
Melado

Salada de couve
e tomate
Picadinho de
carne suina com
brocolis e
batatinha

Arroz branco
Feijao de caldo
Bercarios:
Maca

Leite puro ou
com formula

Bercarios: Leite puro
ou formula
Peta + melancia
conforme faixa etaria
Maternal e jardins
Melao

Salada de couve
e tomate
Picadinho de
carne suina com
brocolis e
batatinha

Arroz branco
Feijao de caldo
Bergarios:
Maca

SEXTA-
FEIRA



OBS: Cardapio sujeito a alteracdo de acordo com a disponibilidade dos alimentos



