SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
DEPARTAMENTO DA ALIMENTACAO ESCOLAR

ESCOLAS MUNICIPAIS
JANEIRO/2025
DIAS LETIVOS

20/01 Enroladinho de queijo Enroladinho de 1 un./aluno
Segunda- Suco de acerola queijo 10g
feira Suco de acerola 170 mL
Acucar 10g

Macarrao a bolonhesa com || Macarrao parafuso
tomate Carne moida
Tomate
Extrato de tomate
Cebola
Sal
Alho
Oleo

Salada de repolho e Repolho
tomate e abacaxi Tomate
Arroz Maria Izabel Abacaxi
Arroz
Carne em pedacgos

Caldo de mandioca com Mandioca
frango e milho verde Frango
Milho verde
Sal
Alho
Oleo
Acafrao
Cheiro verde

Mingau de maisena Leite
Com coco ralado e leite Maisena
de coco Acgucar
Banana prata Coco ralado




27/01 Biscoito de queijo Biscoito de queijo 1 un./aluno
Segunda- Suco de goiaba Acgucar 10g
Suco de goiaba 170 mL

feira

Caldo Violinha Feijao
Carne moida
Macarrao Padre
Nosso
Beterraba
Alho
Sal
Oleo
Cebola
Cheiro verde

Picadinho de carne suina Arroz
com legumes (batata Carne suina
inglesa e brocolis) Batata inglesa
Arroz branco Brocolis
Alho
Sal
Oleo

Cebola

Farofa de banana, Farinha de
cenoura e frango mandioca
Banana da terra
Cenoura
Frango desfiado
Alho
Sal
Oleo
Cebola
Cheiro verde

Pio francés com carne Pao franceés
moida Carne moida
Sobremesa; mamao Extrato de tomate
Alho
Sal




Oleo
Cebola

Cheiro verde
Mamao

OBS: Senhoras merendeiras e auxiliares o uso da gramagem é
obrigatorio.

Bom Trabalho!!

ATENCIOSAMENTE,

Flavia Dias da Silva Soares
NUTRICIONISTA
CRN/1 18065



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ
DEPARTAMENTO DA ALIMENTACAO ESCOLAR
ESCOLAS MUNICIPAIS
FEVEREIRO/2025
18 DIAS LETIVOS

03/02 Leite integral
caramelizado
Pao de francés com

margarina

Segunda-

feira

Arroz branco
Estrogonofe de frango
Batata palha

Sopa Nutritiva

Feijao Tropeiro
Laranja

Pao francés
Leite integral
Acgucar
Margarina

1 un./aluno
170 mL

Arroz
Peito de frango
Creme de leite

Leite

Amido

Batata palha
Alho
Sal
Oleo
Cebola

Macarrao Padre
Nosso
Carne moida
Batata inglesa
Beterraba

Chuchu
Extrato de tomate
Alho
Sal
Oleo
Cebola
Feijao
Linguica calabresa
Toucinho
Banana da terra
Couve
Alho
Sal



Oleo
Cebola
Cheiro verde
Laranja

Conselho de classe

10/02 Pao mandi Pao mandi 1 un./aluno
Sesunda- Suco de Suco 170 mL
8 Acgucar 10g

feira

Macarrao a bolonhesa Macarrao parafuso

Carne moida
Extrato de tomate
Cebola
Sal
Alho
Oleo
Salada de couve, tomate e Arroz
abacaxi Lombo suino
Arroz com lombo suino e Couve
batata doce Tomate
Abacaxi
Batata doce
Alho
Sal
Oleo
Cebola
Cheiro verde




17/02

Segunda-

feira

Farofa de frango
(farinha para quibe,
farinha de mandioca,
Frango desfiado,
Cenoura e
Banana da terra)

Pao francés com carne
moida e tomate

Biscoito queijo
Suco de polpa de caju

Caldo Violinha

Farinha para quibe
Farinha de
mandioca
Frango
Cenoura
Banana da terra
Sal
Alho
Oleo

Pao franceés
Carne moida
Extrato de tomate
Alho
Sal
Oleo
Cebola
Cheiro verde

Biscoito queijo 2 un. /Aluno
Suco 170 mL
Acgucar 10g

Feijao
Carne moida
Macarrao Padre
Nosso
Abobora Cabotia
Alho
Sal
Oleo
Cebola
Cheiro verde




24/02

Segunda-

feira

Salada de alface com
tomate e cheiro verde
Galinhada com milho

verde

Torta de legumes com
carne moida
(Recheio= carne moida,
batatinha e tomate)
Suco de caju

Mingau de chocolate

Rosca caseira
Suco de goiaba

Alface
Tomate
Arroz
Coxa e sobrecoxa
Milho verde
Cebola
Sal
Alho
Oleo
Acafrao
Cheiro verde

Farinha de trigo
Leite
Oleo vegetal
Ovo de galinha
Carne moida
Extrato de tomate
Batata inglesa
Tomate
Fermento em po
Sal

Leite
Maisena
Chocolate 100%
Acgucar

Rosca caseira
Suco de acerola
Acgucar

1 un. /aluno
150g
10g




Macarrao a bolonhesa

Salada de repolho com
tomate
Frango em cubos com
batatas ao molho de
acafrao
Arroz branco

Farofa de trigo

Macarrao parafuso
Carne moida
Extrato de tomate
Cebola
Sal
Alho
Oleo

Repolho
Tomate
Arroz
Peito de frango
Batata inglesa
Cebola
Sal
Alho
Oleo
Acafrao
Cheiro verde

Farinha para quibe
Farinha de
mandioca
Carne moida
Ovo
Cenoura
Cebola
Sal
Alho
Oleo




Caldo de mandioca com Mandioca
carne moida Carne moida
Milho verde
Sal
Alho

Oleo
Acafrao
Cheiro verde

OBS: Senhoras merendeiras e auxiliares o uso da gramagem é obrigatorio.

Bom Trabalho!!

ATENCIOSAMENTE,

Flavia Dias da Silva Soares
NUTRICIONISTA
CRN/1 18065



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
DEPARTAMENTO DA ALIMENTACAO ESCOLAR
ESCOLAS MUNICIPAIS
MARC0/2025
18 DIAS LETIVOS

03/03
Segunda-
feira
FERIADO FERIADO FERIADO

Pao de queijo Pao de queijo 1 un./aluno
Leite integral Leite  integral 170 mL

Acucar

Feijao Tropeiro Feijao
Laranja Farinha de
mandioca
Linguica calabresa
Toucinho
Banana da terra
Couve
Laranja
Alho
Sal
Oleo
Cebola
Cheiro verde




10/03
Segunda-

feira

Pao mandi
Suco de goiaba

Macarrao a bolonhesa

Tomate em cubos

Arroz com pernil suino
Abobrinha refogada
Feijao de caldo

Banana macga

Caldo Violinha

Pao mandi
Suco
Acucar

Macarrao parafuso
Carne moida
Extrato de tomate
Cebola
Sal
Alho
Oleo

Arroz
Pernil suino
Abobrinha verde
Tomate
Banana maca
Alho
Sal
Oleo
Cebola

Feijao
Carne moida
Macarrao Padre
Nosso
Beterraba
Alho
Sal
Oleo
Cebola
Cheiro verde

1und./aluno
170 mL
10g




17/03 Biscoito de queijo
Suco de polpa de acerola

Segunda-

feira

Macarrao a bolonhesa

Arroz branco
Salpicao

Sopa Nutritiva

Biscoito de queijo
Suco
Acucar

Macarrao penne
Carne moida
Extrato de tomate
Cebola
Sal
Alho
Oleo
Arroz branco
Frango desfiado
Creme de leite
Requeijao
Cenoura
Batata palha
Alho
Sal
Oleo
Cebola
Cheiro verde

Macarrao Padre
Nosso
Carne moida
Batata inglesa
Chuchu
Beterraba
Extrato de tomate
Alho
Sal
Oleo
Cebola

2 unidades
170 mL
10g




Pao francés com carne
moida
Maca

24/03

Enroladinho de queijo
Suco de maracuja

Segunda-

feira

Macarrao a bolonhesa

Tomate picadinho
Arroz branco
Estrogonofe de frango

Caldo Violinha

Pado francés
Carne moida
Extrato de tomate
Alho
Sal
Oleo
Cebola
Cheiro verde

Enroladinho de
queijo
Suco
Acgucar

Macarrao parafuso
Carne moida

Extrato de tomate

Melao

Cebola
Sal
Alho
Oleo

Tomate
Arroz
Peito de frango
Creme de leite
Leite
Amido de milho
Cebola
Alho
Sal

Feijao
Carne moida
Macarrao Padre
Nosso
Abdbora Cabotia
Alho
Sal
Oleo
Cebola

1 un./aluno
150 mL
10g




T T e ]

Chocolate Quente Leite
Banana prata Maisena
Cacau 100%
Creme de leite
Acgucar

31/03 Pao de queijo Biscoito de queijo 2 unidades
Suco de polpa de caju Suco 170 mL

Segunda - Agticar 10g

feira

Arroz branco Arroz
Molho de carne moida Carne moida
com batatinha Batatinha
Extrato de tomate
Alho
Sal
Oleo
Cebola
Cheiro verde

Feijao Tropeiro Feijao
Laranja Farinha de
mandioca
Linguica calabresa
Toucinho
Banana da terra
Couve
Alho
Sal
Oleo
Cebola
Cheiro verde

Sopa Nutritiva Macarrao Padre
Nosso
Carne moida
Abobora cabétia
Chuchu
Beterraba




Extrato de tomate
Alho
Sal
Oleo
Cebola

CONSELHO DE CLASSE CONSELHO DE CONSELHO
CLASSE DE CLASSE

OBS: Cardapio sujeito a alteraciio de acordo com a disponibilidade dos alimentos.

OBS: Senhoras merendeiras e auxiliares o uso da gramagem é obrigatorio.

Bom Trabalho!!

ATENCIOSAMENTE,

Flavia Dias da Silva Soares
NUTRICIONISTA
CRN/1 18065



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
DEPARTAMENTO DA ALIMENTACAO ESCOLAR
ESCOLAS MUNICIPAIS
ABRIL/2025
22 DIAS LETIVOS

31/03 Enroladinho de queijo Biscoito de queijo 2 unidades

Segunda - Suco de caju

feira

Arroz branco

Molho de carne moida

com batatinha

Feijao de caldo

Feijao Tropeiro

Laranja

Sopa Nutritiva

Suco 170 mL
Acgucar 10g

Arroz
Carne moida
Batatinha
Extrato de tomate
Alho
Sal
Oleo
Cebola
Cheiro verde

Feijao
Linguica calabresa
Toucinho
Banana da terra
Couve
Alho
Sal
Oleo
Cebola
Cheiro verde
Laranja

Macarrao Padre
Nosso
Frango
Abobora cabétia
Chuchu
Beterraba




07/04
Segunda-
feira

Biscoito de queijo
Suco de goiaba

Galinhada
Feijao de caldo

Caldo violinha

Extrato de tomate
Alho
Sal
Oleo
Cebola

Biscoito de queijo
Suco
Acucar

Arroz
Coxa e sobrecoxa

Cebola

Sal

Alho

Oleo
Acafrao

Cheiro verde

Feijao
Carne moida
Macarrao Padre
Nosso
Abobora cabotia
Alho
Sal
Oleo
Cebola
Cheiro verde




Farofa de trigo Farinha para quibe
Farinha de mandioca
Frango
Cenoura
Banana da terra
Sal
Alho
Oleo

Pao francés com carne Pao franceés
moida Carne moida
Maca Extrato de tomate
Alho
Sal
Oleo
Cebola
Cheiro verde
Maca

14/04 Pao mandi Pao mandi
Suco de caju Suco

Segunda- P

feira

Macarrao a bolonhesa Macarrao parafuso
Carne moida
Extrato de tomate
Cebola
Sal
Alho
Oleo

Arroz com pernil suino e Arroz
batata doce Pernil suino
Feijao de caldo Batata doce
Laranja Feijao de caldo
Alho
Sal
Oleo
Cebola




RECESSO
FERIADO

21/04 FERIADO
Segunda-
feira

Pao francés Pao mandi 1 un./aluno
Suco de goiaba Suco 170 mL
Acgucar 10g

Salada de repolho e Arroz
tomate Almodegas
Arroz branco Tomate
Almoéndegas ao molho Couve

de tomate Cebola
Sal
Oleo
Alho
Cheiro verde



Caldo de frango

Arroz doce

28/04 Pao de queijo
Suco de maracuja

Segunda-

feira

Arroz branco
Estrogonofe de frango

Feijao Tropeiro

Mandioca
Peito de frango
Milho verde
Alho
Sal
Oleo
Cebola
Acafrao
Cheiro verde

1 un./aluno

Arroz
Leite
Coco ralado
Acucar

Pao de queijo 1
Suco un./aluno
Acucar 5 ml

150 mL

Arroz
Peito de frango
Creme de leite

Leite integral
Amido de milho
Cebola

Alho

Sal

Feijao
Farinha de mandioca
Linguica calabresa
Toucinho
Banana da terra
Couve
Alho
Sal
Oleo




Cebola
Cheiro verde
B E
B E

Caldo de carne Mandioca
Carne moida
Milho verde
Alho
Sal
Oleo
Cebola
Acafrao
Cheiro verde

Sanduiche Natural
Suco de caju

Pao de forma

Frango
Creme de leite
Requeijao
Cenoura
Tomate
Alface
Suco

OBS: Cardapio sujeito a alteraciao de acordo com a disponibilidade dos
alimentos.



OBS: Senhoras merendeiras e auxiliares o uso da gramagem é obrigatorio.

Bom Trabalho!!

ATENCIOSAMENTE,

Flavia Dias da Silva Soares
NUTRICIONISTA
CRN/1 18065/P



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
DEPARTAMENTO DA ALIMENTACAO ESCOLAR

ESCOLAS MUNICIPAIS MAIO/2025
20 DIAS LETIVOS

05/05
Segunda-
feira

Rosquinha caseira
Suco de caju

Macarrao a bolonhesa

Picadinho de frango com
legumes (cenoura e
brocolis)

Arroz branco

Torta de frango
Suco de maracuja

Caldo violinha
Macga

Rosquinha caseira
Suco de caju

1un. /aluno
170 mL

Macarrao parafuso
Carne moida
Extrato de tomate
Cebola
Sal
Alho
Oleo

Arroz
Filé de frango
Cenoura
Bradcolis
Cebola
Sal
Alho
Oleo
Farinha de trigo
Leite
Oleo vegetal
Ovo de galinha
Frango desfiado
Extrato de tomate
Batata
Tomate
Fermento em poé
Sal
Feijao
Carne moida
Macarrao Padre
Nosso
Abobora Cabotia




12/05 TRABALHO COLETIVO
Segunda-

feira

Pao mandi
Suco de caju

Salada de repolho
tomate e abacaxi
Arroz com pernil suino

Caldo de frango com
milho verde
Torrada de pao francés

P3o francés com carne
moida

Alho
Sal
Oleo
Cebola
Cheiro verde

Pao mandi 1 un./aluno
Suco 170 mL
Acgucar 10g

Arroz
Pernil suino
Repolho
Tomate
Abacaxi
Alho
Sal
Oleo
Cebola

Mandioca
Peito de frango
Milho verde
Alho
Sal
Oleo
Cebola
Acafrao
Cheiro verde

Pao francés
Carne moida
Extrato de tomate
Alho
Sal
Oleo




19/05 Pao mandi

Segunda- Suco de caju

feira

Salada de alface com
tomate
Arroz Maria Izabel com
carne suina e batata doce

Farofa de frango
Banana maca

Cebola
Cheiro verde

Pao de queijo
Suco
Acgucar

Alface
Tomate
Arroz
Carne suina em
isca
Batata doce
Cebola
Sal

Oleo
Alho
Cheiro verde

Farinha de
mandioca
Frango
Cenoura
Banana da terra
Alho
Sal
Oleo
Cebola
Cheiro verde

1 un./aluno
170 mL
10g

100 g/aluno




Sopa Nutritiva

Mingau de chocolate
Macga

Pao francés com
margarina
Leite Caramelizado

26/05

Segunda-

feira

Macarrao a bolonhesa

Salada de alface e tomate
Galinhada com milho

verde

Macarrao Padre
Nosso
Carne moida
Batata inglesa
Beterraba
Chuchu
Extrato de tomate
Alho
Sal
Oleo
Cebola
Leite
Maisena
Acucar
Chocolate
Maca

Pao franceés
Margarina
Leite integral
Acucar

Macarrao parafuso

Carne moida
Extrato de tomate
Cebola
Sal
Alho
Oleo

Arroz
Coxa e sobrecoxa
Repolho
Tomate
Milho verde
Cebola
Sal
Alho
Oleo
Acafrao
Cheiro verde




29/05
Segunda-

feira

Caldo de mandioca com
carne moida
Banana prata

Pao Pizza
Suco de caju

Pao de queijo
Suco de acerola

Vinagrete
Arroz branco

Estrogonofe de frango
Batata palha

Caldo de mandioca com
carne moida
Banana prata

Feijao Tropeiro
Laranja

Mandioca
Carne moida
Sal
Alho
Oleo
Acafrao
Cheiro verde
Banana prata

Pio de forma
Mucarela
Presunto

Tomate
Orégano

Pao de queijo
Suco
Acucar

2 un./aluno
170 mL
10g

Arroz
Peito de frango
Creme de leite

Milho verde
Leite
Tomate
Alho
Sal
Oleo
Cebola
Mandioca
Carne moida
Sal
Alho
Oleo
Acafrao
Cheiro verde
Banana prata

Feijao

Linguica calabresa

Toucinho
Banana da terra




Couve
Alho
Sal
Oleo
Cebola
Cheiro verde

Sopa Nutritiva Macarrao Padre

Nosso
Carne moida
Batata inglesa
Abobora Cabotia

Chuchu
Extrato de tomate
Alho
Sal
Oleo
Cebola

OBS: Cardapio sujeito a alteracio de acordo com a disponibilidade dos
alimentos.

OBS: Senhoras merendeiras e auxiliares o uso da gramagem é obrigatorio.

Bom Trabalho!!

ATENCIOSAMENTE,

Flavia Dias da Silva Soares
NUTRICIONISTA
CRN/1 18065



“# '~ © SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
@V = DEPARTAMENTO DA MERENDA ESCOLAR

STy v ESCOLAS MUNICIPAIS
rel T JUNHO/2025
29 DIAS LETIVOS

02/06 Rosca amanteigada Rosca amanteigada
Segunda- Suco de caju Suco
feira Agiicar

Macarrao a bolonhesa Macarrao parafuso
Carne moida
Extrato de tomate
Cebola
Sal
Alho
Oleo

Salada de repolho, tomate Arroz
e manga Coxa e sobrecoxa
Galinhada Alface
Tomate
Manga

Cebola
Sal
Alho
Oleo
Acafrao
Cheiro verde

Caldo de batatinha com Batatinha
cenoura com frango Cenoura
desfiado Filé de frango
Alho
Sal
Oleo
Cebola
Acafrao
Cheiro verde




Pao careca
Suco de caju

09/06
segunda-

feira

Caldo Violinha

Salada de alface, tomate e
cheiro verde
Frango (peito de frango) com
batatas
ao molho de acafrao
Arroz

Pao francés
Carne moida
Extrato de tomate
Cebola
Sal
Alho
Oleo

Pao careca
Suco
Acgucar

Feijao
Carne moida
Macarrao Padre
Nosso
Abobora cabotia
Alho
Sal
Oleo
Cebola
Cheiro verde

Arroz
File de frango
Alface
Tomate
Batata
Alho
Sal
Oleo
Cebola
Cheiro verde




Feijao Tropeiro
Adilson panificado
Enroladinho de queijo

Pao francés com molho de
carne moida

Adilson nao havera aula

16/06 Bolo de chocolate

segunda- Suco de goiaba

feira

Salada de batata e
cenoura cozidos
Almoéndegas ao molho de
tomate
Arroz branco

Feijao
Farinha de
mandioca
Linguica calabresa
Toucinho
Banana da terra
Couve
Alho
Sal
Oleo
Cebola
Cheiro verde

Pao franceés
Carne moida
Extrato de tomate
Cebola
Sal
Alho
Oleo

Bolo de chocolate
Suco
Acgucar

Arroz
Almondegas
Batata
Cenoura
Alho
Sal
Oleo
Cebola
Cheiro verde




Sopa Nutritiva

Mingau de chocolate
Banana prata

FERIADO

RECESSO

23/06 Biscoito de queijo
Suco de caju

Segunda-

feira

Molho de carne moida
com batata inglesa e
tomate
Arroz branco

Caldo de frango
PP panificado

Macarrao Padre
Nosso
Carne moida
Batata doce
Chuchu
Beterraba
Brocolis
Extrato de tomate
Alho
Sal
Oleo
Cebola
Leite
Maisena
Acucar
Chocolate
Banana prata

RECESSO

Biscoito de queijo
Suco
Acgucar

Arroz
Carne moida
Batata inglesa
Tomate
Alho
Sal
Oleo
Cebola
Cheiro verde

Mandioca
Frango
Milho verde

1 un./aluno

RECESSO




Feijao Tropeiro

PP PANIFICADO
Enroladinho de queijo

Pao francés com molho de
carne moida
PP NAO HAVERA AULA

30/06 CONSELHO DE CLASSE
Segunda-

feira

Alho
Sal
Oleo
Cebola
Acafrao
Cheiro verde

Feijao
Farinha de
mandioca
Linguica calabresa
Toucinho
Banana da terra
Couve
Alho
Sal
Oleo
Cebola
Cheiro verde

Pao francés
Carne moida
Extrato de tomate
Cebola
Sal
Alho
Oleo




OBS: Senhoras merendeiras e auxiliares o uso da gramagem é obrigatorio.

wvﬂ Bem-vindo JUNHO,
'_—TV-"" eg doz namorados,

de Santo HAntonio,
S50 Joso e S50

Pedro!
_ ()Vemha abencoado,
) repleto de paz e
armor,
com belas festas
JUMINAS Para Nos
alegrarx!

Reflexdes para todos

Bom Trabalho!!

ATENCIOSAMENTE,

Flavia Dias da Silva Soares
NUTRICIONISTA
CRN/1 18065



04/08
Segunda-

feira

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
DEPARTAMENTO DA ALIMENTACAO ESCOLAR

ESCOLAS MUNICIPAIS

AGOSTO/2025

21 DIAS LETIVOS

TRABALHO COLETIVO

Pao de queijo
Suco goiaba

Macarrao a bolonhesa

Salada de repolho, tomate e
maca
Galinhada

Caldo de batatinha com
cenoura com frango
desfiado
Banana prata

Pao de queijo
Suco

1 un./aluno
150g

Macarrao parafuso
Carne moida
Extrato de tomate
Cebola
Sal
Alho
Oleo

Arroz
Coxa e sobrecoxa
Repolho
Tomate
Maca
Cebola
Sal
Alho
Oleo
Acafrao
Cheiro verde
Abacaxi

Batatinha
Cenoura
Filé de frango
Alho



11/08
Segunda-

feira

Pao francés com carne

moida
Melao

Pao mandi
Suco de maracuja

Caldo Violinha

Salada de brdcolis
e tomate
Arroz com linguica de
frango e batata doce
Laranja

Sal
Oleo
Cebola
Acafrao
Cheiro verde

Pao francés
Carne moida
Extrato de tomate
Alho
Sal
Oleo
Cebola
Cheiro verde
Melancia

Pao mandi 1 unidade

Suco 170 mL
Agucar 10g

Feijao
Carne moida
Macarrao Padre
Nosso
Abobora cabotia
Alho
Sal
Oleo
Cebola
Cheiro verde

Couve
Tomate

Arroz

Linguica de frango
Batata doce
Cebola
Sal

Alho

Oleo
Melado




Torta de carne
Suco de acerola

Mingau de chocolate
Banana maca

18/08 Pao francés
Leite caramelizado
Segunda-

feira

Macarrao a bolonhesa

Salada de alface e tomate
Estrogonofe (peito de
frango)

Batata palha
Arroz

Farinha de trigo
Leite
Oleo vegetal
Ovo de galinha
Peito de frango
Extrato de tomate
Batata
Tomate
Fermento em po
Sal
Suco
Acucar

Leite
Maisena
Acucar
Chocolate
Banana prata

Pao francés
Leite caramelizado
Acgucar

Macarrao parafuso
Carne moida
Extrato de tomate
Cebola
Sal
Alho
Oleo

Alface
Tomate
Batata palha
Arroz
Peito de frango
Creme de leite
Leite integral
Amido de milho
Cebola
Sal

1 un./aluno

2 unidades
170 mL
10g




Farofa de trigo
Banana prata

P3do francés com carne
moida

Melancia

25/08 Rosquinha caseira

Suco de caju

Segunda-

feira

Caldo de mandioca com
carne moida

Farinha de mandioca

Trigo para quibe
Carne moida
Cenoura
Ovo de galinha
Alho
Sal
Oleo
Cebola
Cheiro verde

Pao francés
Carne moida
Extrato de tomate
Alho
Sal
Oleo
Cebola
Cheiro verde

Rosquinha caseira
Suco
Acucar

Mandioca
Carne moida
Milho verde

Alho
Sal
Oleo
Cebola
Acafrao
Cheiro verde

1 unidades
170 mL
10g




Feijao Tropeiro Feijao
Laranja Linguica calabresa
Toucinho
Banana da terra
Couve
Alho
Sal
Oleo
Cebola
Cheiro verde

Tomate picadinho Tomate
Chuchu refogado Chuchu

Arroz Maria Izabel Carne em isca
Arroz
Alho
Sal
Oleo
Cebola
Acafrao
Cheiro verde

Arroz doce Arroz
Leite
Coco ralado
Acgucar

Cardapio sujeito a alteracoes.

OBS: Senhoras merendeiras e auxjliares o uso da gramagem é obrigatdrio.

Bom Trabalho!!

ATENCIOSAMENTE,

Flavia Dias da Silva Soares
NUTRICIONISTA
CRN/1 18065






SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
DEPARTAMENTO DA ALIMENTACAO ESCOLAR

ESCOLAS MUNICIPAIS
SETEMBRO/2025
21 DIAS LETIVOS

01/09 Pao de queijo Pao de queijo 1 un. /Aluno
Sesunda- Suco de caju Suco 170 mL
8 Acgucar 10g

feira

02/09 Macarrao a bolonhesa com | Macarrao parafuso 50g
tomate Carne moida 33g
Melancia Extrato de tomate 10g
Laranja 1 un./aluno
Cebola
Sal
Alho
Oleo
03/09 Salada de repolho, abacaxi, Arroz
tomate Lombo suino
Arroz com lombo suino Repolho
Tomate
Abacaxi
Alho
Sal
Oleo
Cebola
Cheiro verde

Terca-feira

Quarta-feira




04/09 Farofa de banana, cenoura e Farinha de
frango mandioca
Trigo para quibe
Banana da terra
Cenoura
Frango desfiado
Alho
Sal
Oleo
Cebola
Cheiro verde

Quinta-feira

05/09 Mingau de chocolate Leite
Maisena
Acucar
Chocolate
Banana prata 1 un./aluno

Sexta-feira

08/09 Pao mandi Pao mandi 1 un. /Aluno

Suco de polpa de goiaba Suco de polpa de 170 mL
goiaba

feira Acucar

Segunda-

09/09 Caldo Violinha Feijao
Laranja Carne moida
Macarrao Padre
Nosso
Abdbora Cabotia
Alho
Sal
Oleo
Cebola

Terca-feira

10/09 Salada de alface e tomate Arroz
Arroz branco Peito de frango
Estrogonofe de frango Creme de leite
Leite
Amido de milho
Alface

Quarta-feira




11/09

Quinta-feira

12/09

Sexta-feira

15/09

Segunda-

feira

16/09

Terca-feira

17/09

Terca-feira

Quibebe de mandioca com
carne moida em cubos ao
molho de acafrao

Pao francés com carne moida
Mamao picadinho

Pao francés com margarina
Leite caramelizado

Arroz com carne suina
Abobora kabutia ao molho
Abacaxi em rodelas

Sopa de verduras (carne
bovina, batata, cenoura,
repolho, macarrao e
Acafrao)

Tomate
Alho
Sal
Oleo
Cebola
Mandioca
Carne moida
Cebola
Sal
Alho
Oleo
Acafrao
Pao francés
Carne moida
Extrato de tomate
Alho
Sal
Oleo
Cebola
Pao franceés
Margarina
Leite
Acucar

Arroz
Carne suina
Abobora kabutia
Abacaxi
Alho
Sal
Oleo
Cebola

Macarrao padre
nosso
Carne moida
Batata inglesa
Cenoura
Repolho
Alho




18/09

Quinta-feira

19/09

Sexta-feira

22/09

Segunda -

feira

23/09

Terca-feira

24/09

Quarta-feira

Torta de carne

Caldo de frango

Rosca amanteigada
Suco de maracuja

Macarrao a bolonhesa com
tomate

Feijao Tropeiro

Farinha de trigo
Leite
Oleo vegetal
Ovo de galinha
Carne moida
Extrato de tomate
Milho verde
Batata
Tomate
Fermento em po
Sal

Mandioca
Frango
Milho verde
Sal
Alho
Oleo
Acafrao
Cheiro verde

Rosca amanteigada | 2 unidades
Suco de maracuja 160 mL
Acgucar 10g

Macarrao penne
Carne moida
Extrato de tomate
Cebola
Sal
Alho
Oleo
Feijao
Farinha de
mandioca

Linguica calabresa

Toucinho



25/09 Salada de repolho com
tomate

Quinta-feira | . 1inhada com milho verde

26/09 Pao francés com carne moida

Sexta-feira

29/09 Pao de queijo
Suco de maracuja
Segunda-

feira

30/09 Caldo de frango

Terca-feira

Banana da terra
Couve
Alho
Sal
Oleo
Cebola
Cheiro verde

Abacaxi

Arroz
Coxa e sobrecoxa
Tomate
Repolho
Milho verde
Cebola
Sal
Alho
Oleo
Acafrao
Cheiro verde

Pao francés
Carne moida
Extrato de tomate
Alho
Sal
Oleo
Cebola
Pao de queijo 1 unidade
Suco de maracuja
Acgucar 160 mL
10g

Mandioca
Frango
Milho verde
Sal
Alho
Oleo
Acafrao
Cheiro verde




OBS: Senhoras merendeiras e auxgliares o uso da gramagem é obrigatdrio.

Bom Trabalho!!

ATENCIOSAMENTE,

Flavia Dias da Silva Soares
NUTRICIONISTA
18065



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
DEPARTAMENTO DA ALIMENTACAO ESCOLAR

ESCOLAS MUNICIPAIS
OUTUBRO/2025
19 DIAS LETIVOS

Arroz com linguic¢a de Arroz
frango e batata doce Linguica de frango
Batata doce
Feijao de caldo
Cebola
Sal
Alho
Cheiro verde
Oleo

Sopa de verduras (carne Macarrao padre
bovina, batata, cenoura, Nnosso
beterraba, repolho, Carne moida
macarrao e Batata inglesa
Acafrao) Cenoura

Beterraba
Couve-flor
Alho
Sal
Oleo
Cebola
Pao francés com carne Pao franceés
moida Carne moida
Banana prata Extrato de tomate
Alho
Sal
Oleo
Cebola
Cheiro verde




06/10 CONSELHO DE CLASSE
Segunda-

feira

DIA DAS CRIANCAS

DIA DAS CRIANCAS

DIA DAS CRIANCAS

DIA DAS CRIANCAS

13/10 Bolo de chocolate
Suco de goiaba

Segunda-

feira

Salada de couve com
tomate
Arroz branco
Molho carne moida com
batatinha

Bolo de chocolate
Suco
Acgucar

Arroz
Carne moida
Batatinha
Alho
Sal
Oleo
Cebola
Cheiro verde




Dia do professor

Macarrao a bolonhesa Macarrao parafuso
Carne moida
Extrato de tomate
Cebola
Sal
Alho
Oleo

Caldo de frango Mandioca
Frango
Milho verde
Sal
Alho
Oleo
Acafrao
Cheiro verde
20/10 1 unidades

170 mL
Suco de goiaba 10g

Segunda-

feira

Caldo Violinha Feijao
Laranja Carne moida
Macarrao Padre
Nosso
Abdbora Cabotia
Alho
Sal
Oleo
Cebola




Galinhada

Segunda-

feira

Bolo de chocolate
Suco de caju

Arroz
Coxa e sobrecoxa
Alface
Tomate
Cebola
Sal
Alho
Oleo
Acafrao
Cheiro verde

1 unidades
170 mL
10g



Macarrio a bolonhesa Macarrao parafuso
Carne moida
Extrato de tomate
Cebola
Sal
Alho
Oleo

Salada de repolho, Arroz

abacaxi, tomate Lombo suino
Arroz com lombo suino Repolho
Tomate
Abacaxi
Alho
Sal
Oleo
Cebola
Cheiro verde

OBS: Cardapio sujeito a alteragao de acordo com a disponibilidade dos alimentos

Bom Trabalho!!

ATENCIOSAMENTE

Flavia Dias da Silva Soares
NUTRICIONISTA
CRN/1 18065



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
DEPARTAMENTO DA ALIMENTACAO ESCOLAR

ESCOLAS MUNICIPAIS
NOVEMBRO/2025
18 DIAS LETIVOS

03/11 TRABALHO
Segunda -feira COLETIVO

04/11 Pao pizza Pao francés
(Pao francés, tomate, Tomate,
queijo mucarela e Queijo mucarela
orégano) Orégano

Terca -feira

05/11 Salada de alface, Arroz
pepino e tomate. Coxa e sobrecoxa
Galinhada Alface
Tomate
Cebola
Sal
Alho
Oleo
Acafrao
Cheiro verde

Quarta -feira

06/11 Sopa Nutritiva Macarrao Padre Nosso
Carne moida
Abobora cabdtia
Chuchu
Beterraba
Extrato de tomate
Alho
Sal
Oleo
Cebola

07/11 Chocolate Quente Leite
Maisena
Chocolate 100
Acucar

Quinta -feira

Sexta -feira




10/11
Segunda- feira

11/11
Terca- feira

12/11
Quarta-feira

13/11

Quinta-Feira

14/11

Sexta-Feira

Pao de queijo
Suco de goiaba

Caldo violinha

Enroladinho de
queijo
Suco de goiaba

Farofa de trigo

PEDIR PANIFICADO

Salada de tomate e
repolho
Arroz branco
Molho de carne

moida

com batatinha

Caldo de frango

1 unidade
170 ml

Enroladinho queijo
Suco

Actcar 10g

Feijao
Carne moida

Macarrao Padre Nosso

Abobora Cabotia
Alho
Sal
Oleo
Cebola
Cheiro verde

Farinha para quibe

Farinha de mandioca

Frango
Ovo
Cenoura
Cebola
Sal
Alho
Oleo
Banana prata
Tomate
repolho
Arroz
Carne moida
Batatinha
Extrato de tomate

Alho
Sal
Oleo
Cebola
Cheiro verde

Mandioca
Peito de frango
Milho verde
Alho
Sal




17/11

Segunda-feira

18/11

Terca-feira

19/11

Quarta-feira

20/11

Quinta-feira

21/11

Sexta-feira

24/11

Segunda-feira

Pao mandi
Suco de caju

Macarrao a
bolonhesa

Arroz com pernil
suino e batata doce
Feijao de caldo

FERIADO

RECESSO

Bolo de chocolate
Suco de goiaba

Oleo
Cebola
Acafrao
Cheiro verde

Pao mandi
Suco
Acucar

Macarrao parafuso
Carne moida
Extrato de tomate
Cebola
Sal
Alho
Oleo
Arroz
Pernil suino
Batata doce
Feijao de caldo
Alho
Sal
Oleo
Cebola

Biscoito de chocolate
Suco
Acgucar

1 un./aluno
170 mL
10g




25/11 Caldo violinha Feijao
Carne moida
Macarrao Padre Nosso
Abobora Cabotia
Alho
Sal
Oleo
Cebola
Cheiro verde

Terca-feira

26/11 Salada de beterraba Arroz
em cubinhos e cheiro Carne em isca
verde Beterraba
Arroz Maria Izabel Cebola
Sal
Oleo
Alho
Cheiro verde

Quarta-feira

27/11 Caldo de frango com Batatinha
batatinha e cenoura Cenoura
Filé de frango
Alho
Sal
Oleo
Cebola
Acafrao
Cheiro verde

Quinta-feira

28/11 Pado francés com Pao francés
carne moida Carne moida
Tomate
Extrato de tomate
Alho
Sal
Oleo
Cebola
Cheiro verde
Banana prata

Sexta-feira




OBS: Cardapio sujeito a alteraciao de acordo com a disponibilidade dos
alimentos.

OBS: Senhoras merendeiras e auxiliares o uso da gramagem é obrigatério.

Bom Trabalho!!

ATENCIOSAMENTE,

Flavia Dias da Silva Soares
NUTRICIONISTA
CRN/1 18065



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ
DEPARTAMENTO DA ALIMENTACAO ESCOLAR

ESCOLAS MUNICIPAIS
DEZEMBRO/2025
15 DIAS LETIVOS

01/12 Rosca caseira Rosca caseira 1 un./aluno
Suco de caju Suco 150 mL

Segunda-feira Acticar 10g

02/12 Macarrao a bolonhesa | Macarrao parafuso
Carne moida
Extrato de tomate
Cebola
Sal
Alho
Oleo

Terca-feira

03/12 Arroz branco Arroz
Estrogonofe de frango Peito de frango
Batata palha Creme de leite
Leite integral
Amido de milho
Cebola
Alho
Sal
Oleo

Quarta-feira

04/12 Feijao Tropeiro Feijao
Farinha de
mandioca
Linguica calabresa
Bacon
Banana da terra
Couve
Alho
Sal
Oleo

Quinta-feira




Cebola
Cheiro verde

05/12

Sexta - feira

08/12

Segunda-feira

09/12

Terca-feira

10/12

quarta-feira

Caldo de mandioca
com carne moida

Pao de queijo

Suco de goiaba

Caldo violinha

Salada de couve e
tomate
Arroz violeiro

Mandioca
Carne moida
Alho
Sal
Oleo
Cebola
Acafrao
Cheiro verde

Pao de queijo 1 un./aluno

Suco 150 mL
Acgucar 10g

Feijao
Carne moida
Macarrao Padre
Nosso
Abobora cabotia
Alho
Sal
Oleo
Cebola
Cheiro verde

Arroz
Linguica de frango
Alface
Tomate
Alho
Sal
Oleo
Cebola

Cheiro verde




11/12

quinta-feira

12/12

sexta-feira

15/12

Segunda-terca

16/12

Terca-feira

17/12

Quarta-feira

Farofa de banana,
cenoura e frango

Mingau de chocolate

Pao de queijo
Suco de goiaba ou leite
caramelizado

Macarrao a bolonhesa

Repolho e tomate
Galinhada com milho
verde

Farinha de
mandioca
Trigo para quibe
Banana da terra
Cenoura
Frango desfiado
Alho
Sal
Oleo
Cebola
Cheiro verde

Leite
Maisena
Acucar
Cacau

Pao de queijo
Suco

1 un./aluno
150 mL

Acgucar 10g

Macarrao parafuso
Carne moida
Extrato de tomate
Cebola
Sal
Alho
Oleo

Arroz
Coxa e sobrecoxa
Tomate
Repolho
Cebola
Sal
Alho
Oleo
Acafrao
Cheiro verde




18/12 Pao francés com carne Pao francés
moida Carne moida
Tomate
Extrato de tomate
Alho
Sal
Oleo
Cebola
Cheiro verde
Banana prata

Quinta-feira

19/12

sexta-feira

OBS: Senhoras merendeiras e auxiliares o uso da gramagem é obrigatorio.

Bom Trabalho!!

ATENCIOSAMENTE,

Flavia Dias da Silva Soares
NUTRICIONISTA
CRN/1 18065



