SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE SANTA BARBARA DE GOIAS
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO UNIFICADO -ESCOLAS MUNICIPALS ADILSON MOREIRA COSTA/PADRE PELAGIO

22 FEIRA
02/fevereiro

Hordrio: Suco de polpa de
9H30 acerola
P3o francés quente
com

margarina, queijo
mugarela, tomate e
orégano

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO (Ensino Fundamental)

FAIXA ETARIA (05 A 11 ANOS)

PERIODO (parcial) — 02 de fevereiro a 06 de fevereiro

AL ESCOLA MUNICIPAL
“w ..
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PADRE PELAGIO
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Necessidades Alimentares Especiais: (INTOLERANTES A LACTOSE SEM MANTEIGA DE LEITE E MUCARELA, SUBRSTITUIR

FRUTA PARA INTOLERANTES)
32 FEIRA
03/fevereiro
Frango em cubinhos com
tomate e
cenoura em cubos

Arroz
Feijao

42 FEIRA
04/fevereiro

TRABALHO COLETIVO

52 FEIRA
05/fevereiro

Feijdo Tropeiro
(feijdo, farinha de
mandioca,
linguica calabresa
bacon
banana daterrae
couve)

Laranja

62 FEIRA
06/fevereiro

Sopa Nutritiva
(macarrdo padre nosso,
carne moida,
Batata inglesa,
Beterraba,
Chuchu
Abobrinha verde)

Banana prata

Nutricionista, CRN 18065, FLAVIA DIAS DA SILVA SOARES
OBS: Cardapio sujeito a alteragdao de acordo com a disponibilidade dos alimentos.
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CARDAPIO UNIFICADO -ESCOLAS MUNICIPALS ADILSON MOREIRA COSTA/ PADRE PELAGIO

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO (Ensino Fundamental)
FAIXA ETARIA (05 A 11 ANOS)
PERIODO (parcial) — 09 de fevereiro a 13 de fevereiro

Necessidades Alimentares Especiais: (INTOLERANTES A LACTOSE SUBSTITUIR ENROLADINHO POR PAO)

22 FEIRA 22 FEIRA 22 FEIRA 22 FEIRA 22 FEIRA
09/fevereiro 10/fevereiro 11/fevereiro 12/fevereiro 13/fevereiro
Horério: Enroladinho de Macarrao a bolonhesa Salada de couve, tomate Farofa de frango Pao francés com carne moida e
OH30 queijo Laranja e abacaxi (farinha para quibe, tomate
Suco de acerola Arroz com lombo suinoe farinha de mandioca, Suco de caju
batata doce frango desfiado,
cenoura e
banana da terra)
Melancia

Nutricionista, CRN 18065, FLAVIA DIAS DA DILVA SOARES
OBS: Cardapio sujeito a altera¢ao de acordo com a disponibilidade dos alimentos.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE SANTA BARBARA DE GOIAS N ESCOLA MUNICIPAL

- ADILSON MOREIRA COSTA . [ ] ‘,_;
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE . # ﬁf et
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CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO (Ensino Fundamental)
FAIXA ETARIA (05 A 11 ANOS)
PERIODO (parcial) — 16 de fevereiro a 20 de fevereiro

Necessidades Alimentares Especiais: (RESTRICOES: A CHOCOLATE - MINGAU BRANCO, A LACTOSE USAR LEITE SEM
LACTOSE, AO LEITE E DERIVADOS OFERTAR SUCO COM PAO)

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
16/fevereiro 17/fevereiro 18/fevereiro 19/fevereiro 20/fevereiro
Horério: RECESSO FERIADO FERIADO Mingau de chocolate  Salada de repolho branco,
OH30 (Leite, maisena e roxo e tomate
Chocolate 100%) Galinhada
Feijdo de caldo

(Obs.: Colocar nos copos
dos alunos que quiserem)

Nutricionista, CRN 18065, FLAVIA DIAS DA SILVA SOARES
OBS: Cardapio sujeito a alteracdao de acordo com a disponibilidade dos alimentos.
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CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO (Ensino Fundamental)
FAIXA ETARIA (05 A 11 ANOS)
PERIODO (parcial) — 23 de fevereiro a 27 de fevereiro
Necessidades Alimentares Especiais: (Intolerante a carne suina substituir a por carne bovina ou frango)

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
23/fevereiro 24/fevereiro 25/fevereiro 26/fevereiro 27/fevereiro
Horério: Rosca caseira Caldo Violinha Salada de couve com Caldo de frango P3o francés com carne
OH30 Suco de goiaba (feijdo, carne moida, tomate e laranja (Mandioca, frango, milho moida e tomate
macarrdo padre nosso e Arroz com costelinha suina verde, tomate e Suco de polpa de acerola
abobora cabotid) Feijdo de caldo pimentdo)
Sobremesa: Meldo

Banana maca

Nutricionista, CRN 18065, FLAVIA DIAS DA SILVA SOARES

OBS: Cardapio sujeito a alteragao de acordo com a disponibilidade dos alimentos.
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22 FEIRA
02/margo

Horério: Pao quente com
OH30 manteiga de
Leite, mucarela
tomate em rodelas e

Orégano
Suco de polpa de
maracuja

OBS
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O UNIFICADO -ESCOLAS MUNICIPALS ADILSON MOREIRA COSTA/PADRE PELAGIO e PADRE PELAGIO

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO (Ensino Fundamental)
FAIXA ETARIA (05 A 11 ANOS)
PERIODO (parcial) — 02 de marco a 06 de margo

Necessidades Alimentares Especiais: (INTOLERANTES A LACTOSE SEM MANTEIGA DE LEITE E MUGARELA, SUBRSTITUIR FRUTA PARA
INTOLERANTES)

32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
03/margo 04/margo 05/margo 06/margo
Macarrdo a bolonhesa Salada de repolho etomate Caldo de frango com TRABALHO COLETIVO

Picadinho de carne com batatinha, cenoura e

mandioca pimentao
Arroz Torrada de pao francés
Feijao de caldo Sobremesa: Maca

Sobremesa: Meldao

Obs.: COLOCAR NOS COPOS DAS
CRIANCAS QUE ACEITAREM

Nutricionista, CRN 18065, FLAVIA DIAS DA SILVA SOARES

: Cardapio sujeito a alteragao de acordo com a disponibilidade dos alimentos.
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CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO (Ensino Fundamental)
FAIXA ETARIA (05 A 11 ANOS)
PERIODO (parcial) — 09 de marco a 13 de marco

Necessidades Alimentares Especiais: (PREPARACOES COM LEITE USAR LEITE ZERO LACTOSE PARA ITOLERANTES E SUBSTITUIR FRUTA, CARNE
SUINA POR CARNE BOVINA)

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
09/margo 10/margo 11/margo 12/margo 13/margo
Horario: P3o de queijo Macarrao a bolonhesa Farofa de carne suina Tomate picadinho Caldo Violinha
OH30 Leite caramelizado (farinha para quibe, Arroz branco (feiiéoi
farinha de mandioca,  Estrogonofe de frango callne moida,
) , macarrao Padre Nosso,
carne suina moida abobora cabotia e
cenoura € beterraba)
banana da terra) Sobremesa: Laranja

Sobremesa: Banana prata

Nutricionista, CRN 18065, FLAVIA DIAS DA SILVA SOARES
OBS: Cardapio sujeito a alteracao de acordo com a disponibilidade dos alimentos
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CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO (Ensino Fundamental)
FAIXA ETARIA (05 A 11 ANOS)
PERIODO (parcial) — 16 de marco a 20 de margo

Necessidades Alimentares Especiais: (ITOLERANTES A LEITE SUBISTIRUIIR SALPICAO POR SALADA FRIA DE FRANFO COM CENOURA E
SUBSTITUIR FRUTA)

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
16/margo 17/margo 18/margo 19/margo 20/margo
Horario: Biscoito de queijo Caldo de feijao Arroz branco Sopa Nutritiva Pao francés com carne
OH30 Suco de polpa de (feijdo, linguica calabresa, Salpicdo (macarrdo Padre Nosso, moida
acerola bacon, pimentdo e tomate) (frango, cenoura, requeijdo carne moida, batatainglesa, Sobremesa: Banana maca
Torrada de pao francés chuchu e

, e creme de leite)
Sobremesa: Laranja Beterraba e couve-flor)

Nutricionista, CRN 18065, FLAVIA DIAS DA SILVA SOARES
OBS: Cardapio sujeito a alteragdo de acordo com a disponibilidade dos alimentos.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE SANTA BARBARA DE GOIAS cscounmuntcn: ESCOLA MUNICIPAL
9’ ADILSON - ™~
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE o Vix Dy

FsBiee:
PADRE PELAGIO

CARDAPIO UNIFICADO -ESCOLAS MUNICIPALS ADILSON MOREIRA COSTA/PADRE PELAGIO

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO (Ensino Fundamental)
FAIXA ETARIA (05 A 11 ANOS)
PERIODO (parcial) — 23 de marco a 27 de margo

Necessidades Alimentares Especiais: (PREPARACOES COM LEITE USAR LEITE ZERO LACTOSE PARA ITOLERANTES A CHOCOLATE
BOLO DE TRIGO E SUBSTITUIR FRUTA)

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
23/margo 24/margo 25/margo 26/margo 27/margo
Horario: Bolo de chocolate = Macarrao a bolonhesa Tomate em cubos Caldo Violinha Mingau de chocolate
9H30  suco polpa de goiaba com cenoura Galinhada (feijdo, carne moida, Sobremesa:
Sobremesa: Melancia Feijao de caldo macarrdo padre nosso, Banana prata
abobora cabotia e
beterraba)

Nutricionista, CRN 18065, FLAVIA DIAS DA SILVA SOARES
OBS: Cardapio sujeito a alteragao de acordo com a disponibilidade dos alimentos.
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CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO (Ensino Fundamental)
FAIXA ETARIA (05 A 11 ANOS)
PERIODO (parcial) — 30 de marco a 03 de abril

Necessidades Alimentares Especiais: (INTOLERANTES A LACTOSE LEITE SUBSTITUIR ENROLADINHO POR PAO E SUBSTITUIR FRUTA)

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
30/margo 31/margo 01/abril 02/abril 03/abril
Horario: Enroladinho de queijo Salada derepolhoe Caldo de frango RECESSO FERIADO
9H30 Suco de polpa de caju tomate (Mandioca, milho verde,
Sobremesa: Meldao Arroz branco tomate e pimentdo)
Molho de carne moida Sobremesa: Mamao

com batatinha

Nutricionista, CRN 18065, FLAVIA DIAS DA SILVA SOARES

OBS: Cardapio sujeito a alteragdo de acordo com a disponibilidade dos alimentos.
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CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO (Ensino Fundamental)
FAIXA ETARIA (05 A 11 ANOS)
PERIODO (parcial) — 21 de janeiro a 23 de janeiro
Necessidades Alimentares Especiais: (intolerantes a lactose substituir por leite zero lactose)
22 FEIRA 32FEIRA 42 FEIRA 52FEIRA 62FEIRA
- Mingau de coco Salada de repolho roxo, Macarrdo a bolonhesa
(Leite, maisena, agucar, leite de repolho verde e tomate ~
. Meldo em pedagos
coco e coco ralado) Galinhada
Meldo em pedagos (Arroz, coxa e sobrecoxa,

cheiro verde e acafrao)
Feijdo de caldo
(Obs.: Colocar nos copos dos
alunos que quiserem)

Nutricionista, CRN 18065, FLAVIA DIAS DA SILVA SOARES

OBS: Cardapio sujeito a alteragdo de acordo com a disponibilidade dos alimentos.
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CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO (Ensino Fundamental)
FAIXA ETARIA (05 A 11 ANOS)
PERIODO (parcial) — 26 de janeiro a 30 de janeiro
Necessidades Alimentares Especiais:(intolerantes a lactose substituir por leite zero lactose)
22 FEIRA 32FEIRA 42 FEIRA 52FEIRA 62FEIRA
Horario: P3ao mandi Caldo Violinha Arroz branco Farofa de trigo com Pao francés com
OH30  Suco de goiaba ou leite (fei Estrogonofe de frango carne suina carne moida
; eijao . i ~
caramelizado N ] . Batata palha (Farinha de mandioca  Sobremesa: Maga
Sobremesa: Mac3 Carne moida . .
N Trigo para quibe
Macarrdo Padre Nosso
, ., Ovos
Abdbora Cabotia
Cenoura

Carne suina moida
Banana da terra)

Sobremesa: Abacaxi em
pedagos

Nutricionista, CRN 18065, FLAVIA DIAS DA SILVA SOARES

OBS: Cardapio sujeito a alteracdao de acordo com a disponibilidade dos alimentos.



